	
	
Pirmdiena

	
Otrdiena

	
Trešdiena

	
Ceturtdiena

	
Piektdiena

	
Sestdiena Svētdiena


	C zona (stadions bez zāliena)
	14:10-15:20 Sandra
15:30-16:50 Sandra
17:00-19:00 Arvis
	15:00-16:00 Liene
17:10-19:00 Orient.


	14:00-15:20 Sandra
15:30-17:00 Sandra
17:10-19:10 Arvis
	15:10-18:00 Grieķu/rom.
18:10-20:00 Mārtiņš

	14:00-15:20 Sandra
15:30-17:00 Sandra

	10:00-12:00 Futbols

	B zona (volejbola laukums) 
	14:00-14:50 Tatjana
15:10-16:00 Tatjana
16:30-18:00 Džudo
18:10-19:30 Džudo
	16:00-18:00 Volejbols
18:10-19:30 Mārtiņš

	15:20-18:30 Grieķu/rom.
	15:00-16:00 Liene
16:10-18:00 Pāvels
18:00-19:30 Ģirts
	16:00-18:00 Volejbols
18:10-19:30 Ģirts
19:40-21:00 Ģirts
	10:00-13:00 Grieķu/rom.

	A zona (basketbola laukums)
	15:00-17:10 Bask.
17:20-19:20 Jānis
	15:00-17:00 Bask.
18:00-19:20 Ģirts
19:30-21:00 Ģirts
	16:30-18:00 Džudo
18:10-19:30 Džudo
	15:00-17:10 Bask.
17:20-19:20 Jānis

	15:30-18:10 Grieķu/rom.
18:20-19:30 Mārtiņš

	



ĀDAŽU BĒRNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLAS TRENIŅU GRAFIKS
13.05.2020. – 22.06.2020.
