Aktiva pastaiga “ieCapo’”’ Adazos
14.10.2018.
Merkis: veicinat ikdiena veseligu dzivesveidu

Dalibas veids : ejot, solojot, ndjojot vai skrienot sev vélamaja tempa, (laiks 2,5 stundas) ar
atzimésanos aktivitasu PIETURAS

Norises vieta: Adazi, Ligo laukums

Trases garums: [idz 10 km (dala trases zemes segums, dala asfalts)
Daliba: bez maksas

.Programma:

11:00 lerasanas, registracija

11:45 Informacija

12:00 Starts

14:30 Aktivas pastaigas trases slégsana

14:40 - 15:00 Zinatnes pieturas testa rezultatu atSifrejumu un Domu pieturas apkopojums
15:00 Pasakuma noslégums

Katra PIETURA aktivitate, kura rosina dalibniekus izzinat un izprast veseliga dzivesveida nozimi
Trasé izvietoti 5 pieturas punkti:

e Fizisko aktivitasu PIETURA

e Tejotavas PIETURA

e Zinatnes PIETURA — nosaki savu biologisko vecumu ar kermena sastava
analizatora palidzibu

e \Veselibas PIETURA

e Pardomu PIETURA

lepriek$éja registracija obligata, lai varétu sagatavoties pasakumam (sttot vards, uzvards) —
duesport@inbox.lv, lidz 13.oktobrim, plkt.18:00

Dalibnieku atbildiba: Nepilngadigiem jabut vecaku vai citu atbildigu personu pavadiba. Aktivas
pastaigas dalibnieki par savu drosibu un veselibu atbild pasi.

Pasakumu organizé: biedriba DUEsport, tel., 29735803


mailto:duesport@inbox.lv

Pasakums notiek - projekta ,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicindsanai AdaZzu

novada” ietvaros.

PERSONU DATU APSTRADE

Piesakoties aktivas pastaigas ,,ieCapo” pasakumam, iesaistitas personas un dalibnieki izsaka
savu piekriSanu biedribai DUEsport veikt attiecigo personas datu apstradi, tai skaita, bet ne
tikai, publicéjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju, veicot pasakumu un ta dalibnieku
foto un video ierakstu un publicéSanu (tai skaita, bet ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu
uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un minéto materialu atkal izmantos$anu), ka ari citu
sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.

Informéjam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtas fotografijas var tikt
izmantotas pasakuma atspogulo$anai Adazu novada pasvaldibas informativaja izdevuma

,,AdaZzu Vestis”, timekla vietné www.adazi.lv, www.duesport.lv un socialajos tiklos (Facebook,

Twitter u.c.), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.


http://www.adazi.lv/
http://www.duesport.lv/

