NOLIKUMS
ADAZU NOVADA RUDENS KROSA SKREJIENAM

MERKIS UN UZDEVUMS:

1) Veicinat Adazu novada iedzivotaju iesaistiSanu veseligas, emocionalas sporta
aktivitates.

2) Noskaidrot labakos individualos krosa skr&j&jus Adazu novada.

VIETA UN LAIKS:

Skr&jiens notiek 2018. gada 15.septembri. Sacensibu sakums plkst. 11.00. Starts
Vejupes pludmalé ; finiSs / jaunieSu grupas iznemot 1999 g.-2002 g. z&ni; damu
grupas - Druvas iela; 1999 g.-2002 g. zénu grupa un kungu grupas -V&jupes pludmalg.

SACENSIBU PROGRAMMA:

Skr&jiena marsruts: Apkart — V&jupei

Bérnu skr&jiens 300 m un 600 m

Jauniesu, damu / 2090 m /; kungu, 1999 g.-2002 g. zénu grupu skrg&jieni —/ 3090 m /

DALIBNIEKI un DISTANCES:
Katrs dalibnieks vai ta parstavis atbild par savam veselibas stavoklim atbilstosu slodzi,

ko attiecigi pieteikuma apliecina ar savu personigo parakstu.

Beérnu grupas Jaunie$u grupas / meitenes, zeéni /

2012 g.dz. un jaunaki 300 m 2003 g. — 2005 g.dz. /meitenes, zéni 2090 m /
2010 -2011 g.dz. 300 m 1999 g. — 2002 g.dz. / meitenes — 2090 m; z&ni - 3090 m /
2008 -2009 g.dz. 600 m

2006 -2007 g.dz. 600 m

Damu grupas Kungu grupas
D 20+ 2090 m K 20+ 3090 m
D 25+ 2090 m K 25+ 3090 m
D 30+ 2090 m K 30+ 3090 m
D 35+ 2090 m K 35+ 3090 m
D 40+ 2090 m K 40+ 3090 m
D 45+ 2090 m K 45+ 3090 m

SACENSIBU ORGANIZACIJA:
Skr&jienu organizé Adazu novada dome. Galvenais tiesnesis Arvis Jeskins

SACENSIBU NOTEIKUMI:
Sacensibas ir individualas. Dalibnieki sacensas pieteiktaja vecuma un distancu grupas.
Meiten€m; z€niem; sievietem un virieSiem rezultatu vert€Sana notiek atseviski.



APBALVOSANA:
Individualaja verte§juma / meitenes; zeni; Sievietes; viriesi / 1.vietu apbalvo ar medalu
un kausu 2. — 3. vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam.

IZDEVUMI:
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu, sedz Adazu novada dome.

PIETEIKUMI:

lepriekseja pieteikSanas péc zemak noraditas pieteikuma anketas siitit uz e-pastu
sporta.skola@inbox.lv ; arvisjeskins@inbox.lv, Gaujas iela 30, Adazos Iidz
14.09.2018. plkst. 15:00.

Pedgjas izmainas sastava tiek pienemtas sacensibu diena starta vieta no plkst.9.00 Iidz
plkst. 10:00.

PERSONU DATU APSTRADE

Piesakoties ,,Adazu novada rudens krosa skr&jiena” sacensibam, iesaistitds personas un
dalibnieki izsaka savu piekriSanu Adazu novada domei veikt attiecigo personas datu
apstradi, tai skaita, bet ne tikai, publicgjot pasakuma pieteikumos noradito informaciju,
veicot pasakumu un ta dalibnieku foto un video ierakstu un publicé$anu (tai skaita, bet
ne tikai, tieSraidi, foto un video materialu uzglabasanu publiskas pieejamibas arhiva un
min€to materialu atkal izmantoSanu), ka ari citu sadarbibas partneru un atbalstitaju
publicitatei.

Inform&jam, ka pasakuma laika tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtas fotografijas
var tikt izmantotas pasakuma atspoguloSanai Adazu novada pasvaldibas informativaja
izdevuma ,,Adazu Vestis”, timekla vietné www.adazi.lv un socialajos tiklos
(Facebook, Twitter u.c.), ka arT citu sadarbibas partneru un atbalstitaju publicitatei.
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