[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Gejs\Desktop\gimenu_speles_logo.jpg]


NOLIKUMS
ĢIMEŅU SPĒLES KADAGĀ
22.09.2018.

1. Mērķi un uzdevumi:
1.1. Sporta popularizēšana Kadagas ciemā.
1.2. Sportiski un jautri pavadīt brīvo laiku.
1.3. Uz godīgas cīņas un savstarpējas cieņas principiem noteikt uzvarētājus katrā no disciplīnām.
1.4. Ar sporta palīdzību veicināt aktīvu, veselīgu dzīvesveidu.
2. Laiks un vieta:
Sacensību norises vieta Kadaga āra sporta laukums, norises laiks – 2018.gada 22.septembris.
Ierašanās un dalībnieku reģistrācija sacensību norises vietā no plkst.10:00 līdz 11:00. Spēļu atklāšanas sākums plkst.11:00.
3. Sacensību dalībnieki:
Sacensībās piedalās Kadagas ciema ģimenes, kā arī citi Ādažu novada iedzīvotāji. Sporta spēļu dalībniekiem ir iespēja piedalīties gan komandu, gan vienā individuālajā disciplīnā. Dalībniekiem ir jāveido komanda – kuras dalībnieki ir ģimenes locekļi un/vai draugi Katrai komandai nepieciešams nosaukums. Vienas komandas dalībnieki var pārstāvēt tikai savu komandu. Komanda, reģistrējoties sacensībām, saņem dalībnieka karti. Piedaloties aktivitātē, pie aktivitāšu tiesnešiem dalībnieku kartē tiek saņemta atzīme par komandas dalību konkrētajā aktivitātē un iegūto punktu skaitu.
Visām pasākumā iesaistītajām personām jāievēro godīguma un taisnīguma principi. Ja kādā komandā startējošais dalībnieks neievēro godīguma un taisnīguma principus, viņa uzrādītais rezultāts var tikt anulēts.
4.Sacensību vadība:
Sacensības organizē Ādažu novada domes Sporta daļa un biedrība „Ādažu jauniešiem”. 
5. Dalības maksa:
Dalības maksa netiek piemērota.
6. Citi sacensību izdevumi:
Izdevumi, kas saistīti ar dalībnieku apdrošināšanu, sagatavošanos sacensībām un piedalīšanos sacensībās sedz paši sacensību dalībnieki.
7. Disciplīnas:
Nūjošana kopā ar instruktori Ingu Arbidāni – instruktora pavadībā notiks sporta spēļu dalībnieku fiziskā iesildīšanās pirms dalības turpmākajās disciplīnās. Nūjošanai nepieciešamās nūjas ierobežotā skaitā būs pieejamas pasākuma vietā.

Komandu kopvērtējuma disciplīnu veidi:
· Soda metieni
· Pludmales volejbols
· Veiklības spēles futbola laukumā
· Dvieļu bols
· Čiekuru mešana mērķī
· Peļu medības jeb šaušana ar gaisa pistoli mērķī
· Šaušana ar šauteni
· Virves vilkšana
· Prāta spēles
· Jautrās stafetes

· Soda metieni
Tiesnesis: Artis Reinbergs
Tiek mesti basketbola soda metieni, izmantojot basketbola bumbu. Katram komandas dalībniekam atļauti 5 metieni. Punktu skaitu veido rezultatīvo metienu skaits.

· Pludmales volejbols
Tiesnesis: Nikolajs Boldaševičs
Sacensību sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita precizēšanas. Sacensības notiek pēc pludmales volejbola noteikumiem. 

· Veiklības spēles futbola laukumā
Tiesnesis: Rinalds Zundamanis
Futbola vārtiem priekšā izveidots šķērslis ar caurumiem. Katrs caurums marķēts ar noteiktu punktu vērtību. Piedalās visa komanda. Katram dalībniekam atļauti 5 sitieni. Tiek saskaitīta trāpītajos caurumos punktu vērtība.

· Dvieļu bols
Tiesnesis: Edmunds Plūmīte
Piedalās 2 pāri no komandas. Katrs komandas dalībnieks satver dvieļa galu. Bumba tiek mesta pāri tīklam ar dvieļa palīdzību, otra komanda bumbu atsit, izmantojot dvieli. Dvieļu bols tiek spēlēts pēc pludmales volejbola noteikumiem vienu setu līdz 21 punktam (jābūt +2 punktu pārsvaram). Par uzvaru komanda saņem 3 punktus, par zaudējumu – 1 punktu. 

· Čiekuru mešana mērķī
Tiesnesis: Nora Vaišļa
Piedalās 2 spēcīgākie čiekuru metēji no komandas. Katram čiekuru metējam tiek doti 5 čiekuri. Punkti tiek aprēķināti pēc iemesto čiekuru skaita.

· Peļu medības jeb šaušana ar gaisa pistoli mērķī
Tiesnesis: Sergejs Kazakēvičs
Dalībnieku uzdevums ir pēc iespējas precīzāk trāpīt uzzīmētajā mērķī – pelē. Piedalās komandas dalībnieki no 7 gadu vecuma. Katram dalībniekam paredzēti 3-5 šāvieni. Summējot iegūtos punktus, nosaka labāko un precīzāko peļu mednieku (-ci). 

· Šaušana ar šauteni
Tiesnesis: Sergejs Kazakēvičs
Dalībnieku uzdevums ir pēc iespējas precīzāk trāpīt mērķī. Katram dalībniekam 3-5 šāvieni. Vīrieši šauj – stāvot kājās. Sievietes un bērni – sēžot. Summējot iegūtos punktus, nosaka labāko un precīzāko šāvēju. 

· Virves vilkšana
Tiesnesis: Māris Runcis
Piedalās visa komanda. Divas komandas nostājas viena pret otru un pēc tiesneša starta signāla sāk vilkt virvi katra uz savu pusi. Uzvar tā komanda, kura centra atzīmi pirmā pārvelk pāri viduslīnijai.

· Prāta spēles
Tiesnesis: Dace Muižniece-Zariņa
Spēļu dalībniekiem – komandai – jāatrisina 10 (desmit) prāta uzdevumi. Tiks veikta laika kontrole – 20 minūtes. Par katru pareizi atrisinātu uzdevumu, komandai tiek piešķirti 2 punkti. Disciplīnā uzvar komanda, kura atrisinājusi visvairāk uzdevumus. Ja vairākas komandas atrisinājušas vienāda skaita uzdevumus – tad tā komanda, kura uzdevumus atrisinājusi visātrāk.

· Jautrās stafetes
Tiesnesis: Gatis Strikauskis
Piedalās visi komandas locekļi un veic stafeti ar dažādiem uzdevumiem pēc iespējas ātrāk un kvalitatīvāk.

Individuālie sporta veidi:
· Tautas crossfits
Tiesnesis: Emīls Bogoudinovs 
Sacensību dalībnieki startē individuāli. Dalībnieku vecums – no 14 gadiem. Tiek vērtēti vingrinājumu rezultāti katrā spēka disciplīnā. Katra dzimuma rezultāti tiek vērtēti atsevišķi. Uzvaru gūst sacensību dalībnieks, kas ieguvis summāri visvairāk punktus. 
Apbalvoti tiek pirmo trīs vietu ieguvēji.
8. Vērtēšana
Katra sporta veida rezultātus vērtē atbildīgais tiesnesis. Komandas sporta veidos iegūtie punkti tiks summēti, un iegūtā summa noteiks komandas vietu kopvērtējumā. Katrai komandai jāpiedalās pēc iespējas vairāk disciplīnās. Uzvarētāja komanda ir tā, kura būs ieguvusi vislielāko punktu skaitu visu komandu kopvērtējumā. Ja divām komandām ir vienāds punktu skaits, tālāk tiek tā komanda, kurai ir vairāk izcīnītu 1.vietu. Ja tās ir vienādā skaitā, tad skatās nākamās vietas.
Individuālajās sporta disciplīnas – Tautas crossfits – rezultāti sieviešu un vīriešu konkurencē tiks vērtēti atsevišķi.
9. Apbalvošana:
Komandu disciplīnās ar medaļām un diplomiem apbalvos pirmās trīs sportiskākās komandas.
Individuālajās disciplīnās tiks apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji. 
Pārējie sporta spēļu dalībnieki par piedalīšanos sacensībās saņems medaļas.
10. Citi noteikumi:
Sacensību dalībnieks ir personīgi atbildīgs par savu veselības stāvokli un sagatavotību sacensībām. Nepilngadīgo jauniešu un bērnu vecāki/likumiskie aizbildņi uzņemas visu atbildību par savā uzraudzībā esošo jaunieti vai bērnu.
Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki atsakās no jebkādu pretenziju izvirzīšanas organizatoriem vai citām pasākuma organizēšanā iesaistītām personām pēc iespējama nelaimes gadījuma vai materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā.
Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu. Tā nezināšana neatbrīvo dalībniekus no personīgās atbildības.
Atklātu sitienu, kautiņu vai nekārtību izraisīšanas ārpus laukuma gadījumā Pašvaldības policija var sastādīt administratīvo protokolu.
Sacensību dalībnieks sacensībās nedrīkst piedalīties alkohola reibumā. Ja tiek konstatēts, kad sacensību dalībnieks šo neievēro, tad viņš un viņa komanda tiek diskvalificēta no turpmākas dalības sacensībās.
Sacensību organizatori nav atbildīgi par nolikuma nezināšanu un neievērošanu.
Galvenajam tiesnesim ir tiesības izlemt jautājumus, kuri nav minēti sacensību nolikumā.
11. Personu datu apstrāde: Piesakoties ,, Ģimeņu spēlēm Kadagā “, iesaistītās personas un dalībnieki izsaka savu piekrišanu Ādažu novada domei veikt attiecīgo personas datu apstrādi, tai skaitā, bet ne tikai publicējot pasākuma pieteikumos norādīto informāciju, veicot pasākumu un tā dalībnieku foto un video ierakstu un publicēšanu (tai skaitā, bet ne tikai tiešraidi, foto un video materiālu uzglabāšanu publiskas pieejamības arhīvā un minēto materiālu atkal izmantošanu), kā arī citu sadarbības partneru un atbalstītāju publicitātei.
Informējam, ka pasākuma laikā tiks fotografēts un/vai filmēts. Uzņemtās fotogrāfijas var tikt izmantotas pasākuma atspoguļošanai Ādažu novada pašvaldības informatīvajā izdevumā ,,Ādažu vēstis”, tīmekļa vietnē  www.adazi.lv un sociālajos tīklos (Facebook, Twitter u.c.), kā arī citu sadarbības partneru un atbalstītāju publicitātei
12.Sacensību programma:
Pasākuma programma:
10.00 – 11.00 – dalībnieku reģistrēšanās aktivitātēm pasākuma norises vietā;
11.00 – ĢIMEŅU SPĒĻU atklāšana (Sandra Bukovska). Sporto visa ģimene! 
Uzstājas Ielu vingrotāji un BMX ĀDAŽI ar paraugdemonstrējumiem. 
11.30 – Sporta aktivitāšu sākums;
17.00 – Apbalvošana (Sandra Bukovska); 
Noslēgumā – pasākuma dalībnieku cienāšanās ar spēka zupu. 



Sadarbībā ar Nacionālajiem bruņotajiem spēkiem – šķēršļu trase „Tarzāns” un citas sportiskas aktivitātes!!!!

Ņem līdzi ģimeni un piedalies!!!
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