NOLIKUMS
ADAZU NOVADA RUDENS KROSA SKREJIENAM

MERKIS UN UZDEVUMS:

1) Veicinat Adazu novada iedzivotaju iesaistiSanu veseligas, emocionalas sporta
aktivitates.

2) Noskaidrot labakos individualos krosa skr&j&jus Adazu novada.

3) Noteikt labakas un parstavétakas organizacijas krosa skréjiena Adazu novada.

VIETA UN LAIKS:
Skr&jiens notiek 2017. gada 16.septembri. Sacensibu sakums plkst. 11.00. Starts un
finiSs V&jupes pludmalg.

SACENSIBU PROGRAMMA:

Skr&jiena marsruts: Apkart — V&jupei

Bérnu skr&jiens 300 m un 600 m

Jauniesu un pieauguso grupu skrgjieni - 3090 m

DALIBNIEKI un DISTANCES:

Bérnu grupas JaunieSu Grupas
2011 g.dz. un jaunaki 300 m 2002 g. — 2004 g.dz. 3090 m
2009 -2010 g.dz. 300 m 1998 g. — 2001 g.dz. 3090 m

2007 -2008 g.dz. 600 m
2005 -2006 g.dz. 600 m

Damu grupas Kungu grupas
D 20 + 3090 m K 20+ 3090 m
D 25+ 3090 m K 25+ 3090 m
D 30+ 3090 m K 30+ 3090 m
D 35+ 3090 m K 35+ 3090 m
D 40+ 3090 m K 40+ 3090m
D 45+ 3090 m K 45+ 3090 m

SACENSIBU ORGANIZACIJA:
Skr&jienu organizé Adazu novada dome. Galvenais tiesnesis Arvis Jeskins

SACENSIBU NOTEIKUMI:

Sacensibas ir individualas, komandu. Dalibnieki sacenSas pieteiktaja vecuma un
distancu grupas. Meiten€m; z€niem; sievietém un virieSiem rezultatu vertéSana notiek
atseviski.

Organizaciju komanda starté 5 dalibnieki (dalibnieki drikst startét dazadas vecumu
grupas). Labako krosa skréj€ju komandas nosaka summegjot iegiitas vietas. Uzvarétaju
komanda ir ta, kura ieguvusi zemako punktu summu. Ja summa sakrit vairakam



komandam, tad labako krosa skr&jeju komandu nosaka péc iegiitajam augstakajam
vietam.

APBALVOSANA:
Individualaja vertéjuma / meitenes; zeni; Sievietes; viriesi / 1.vietu apbalvo ar medalu
un kausu 2. — 3. vietu ieguv&jus apbalvo ar medalam. Komandu vértéjuma 1.-3.vietas
apbalvo ar kausiem.

IZDEVUMI:
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu, sedz Adazu novada dome.

PIETEIKUMI:

lepriekseja pieteikSanas péc zemak noraditas pieteikuma anketas siitit uz e-pastu
sporta.skola@inbox.lv  vai peteris.sluka@adazi.lv, Gaujas icla 30, Adazos Iidz
15.09.2017. plkst. 15:00.

Pedgjas izmainas sastava tiek pienemtas sacensibu diena starta vieta no plkst.9.30 Iidz
plkst. 10:30.

Par sacensibu dalibnieka veselibas stavokli atbild pats dalibnieks, dalibnieka
parstavis vai pieteiktas komandas parstavis. Vienlaicigi ar savu parakstu
dalibnieki apstiprina, ka fotografijas, kas uznemtas sacensibu laika tiek ieklautas
izmantojot pres¢ un Domes majas lapa, lai atspogulotu sacensibu norises
notikumus


mailto:sporta.skola@inbox.lv

PIETEIKUMS
ADAZU NOVADA RUDENS KROSA SKREJIENAM 16.09.2017.9.

Individualais vai Komandas Komandas nosaukums
pieteikums pieteikums
NPK/ Vecuma Vards, Uzvards Dz.gads | Paraksts par veselibas
dal.Nr. grupa stavokli
1.
2.
3.
4,
5.

Ar savu parakstu dalibnieki apstiprina, ka fotografijas, kas uznemtas sacensibu laika
var biit ieklautas preses materialos un Domes majas lapa, kas atspogulotu sacensibu
norises notikumus.

Datums Atbildigas personas paraksts




