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Ievads

Veseliba ir cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un sabiedribas labklajibas pamats.
Veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas un valsts attistibas pamats, jo vesels
cilvéks var stradat razigak un vieglak pielagoties izmainam Nozimiga loma labas veselibas
saglabasana ir cilvéka paradumiem un dzivesveidam, ka ari fiziskds un socialas vides
uzlabosanai.

Veselibas ministrijas izstradataja dokumenta “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam” (apstiprinats ar Ministru kabineta 2014.gada 14.oktobra rikojumu Nr. 589)
teikts, ka sabiedribas veselibas raditaju bitiska uzlaboSanas valstl iespgjama tikai tad, ja
visiem valsts iedzivotajiem ir nodroSinatas vienlidzigas iesp&jas sanemt veselibas apriipes
pakalpojumus. Ieguldot lidzeklus veselibas veicinasana un slimibu profilakse, izmaksas ir
zemakas, neka cinoties ar sekam - arstgjot slimibas. Sabiedribas veselibas politikas
virsmerkis ir palielinat iedzivotaju veseligi nodzivoto miuza gadu skaitu un noverst
priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Veselibas ministrijas izstradataja dokumenta “Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”
(apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2011. gada 29.decembra rikojumu Nr.243) pasvaldiba
minéta ka sabiedribai vistuvak eso$a valsts parvaldes iestade. TieSi pasvaldiba vislabak
parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, esosas problémas, ka ari to vajadzibas un vélmes.
Pasvaldiba ir atbildiga par veseligas, kulturalas un sociali stabilas vides un infrastruktiiras
veidoSanu un attistibu.

Pasvaldibu loma veselibas veicinaSanas politikas 1stenoSana galvenokart ir saskatama caur
pasvaldibas sp&jam veidot veselibu atbalstoSu vidi un uzrunat viet€jo sabiedribu, tadgjadi
veicinot iedzivotaju lidzdalibu veselibas veicinasanas pasakumos un iniciativas pieaugumu.

Veselibas veicinasana sevi ietver atkaribu izraisoSo un veselibu ietekmgjoso vielu lietoSanas
samazinasanas un fizisko aktivitaSu intensitates paaugstinasanas pasakumus, veseliga un
pilnvértiga uztura lietosanu ikdiena, traumatisma un vardarbibas mazinasanas pasakumus un
daudzus citus veseliga dzivesveida nostiprinasanas pasakumus — respektivi, veselibas
veicinasanas meérkis ir noverst vides, ekonomikas un socialo faktoru negativo ietekmi uz
individa veselibu.

Nemot véra Adazu novada paSvaldibas iespgjas, infrastruktiiras attistibu, pieejamos cilvéku
un finansu resursus, ka arT izpratni par veseliga dzivesveida jautajumiem un pieredzi veselibas
veicina$anas pasakumu Tsteno$ana, izstradata Adazu novada sabiedribas veselibas
veicinasanas koncepcija (turpmak — Koncepcija).

Koncepcijas mérkis ir uzlabot veselibas veicinasanas pakalpojumu pieejamibu pasvaldiba, ka
ar1 veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

Koncepcijas mérkis saskan ar Adazu novada attistibas programmas 2016.-2022. gadam
1.strateégisko attistibas virzienu “Sakopta, droSa un veseliga dzives vide”, un 2.strat€gisko
attistibas virzienu “ledzivotaju izaugsme”.

Koncepcija izstradata saskana ar Adazu novada domes attistibas programmu 2016.-
2022.gadam,Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.—2020.gadam,
Veselibas ministrijas Vadlinijam pa§valdibam veselibas veicina$ana, Latvijas Arstu biedribas
un Veselibas ministrijas leteikumiem pasvaldibam veseliga dzivesveida un veselibas
apmacibas izpratnei.
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Esosa situacija sabiedribas veselibas veicinasana novada

Veselibas apriipi Adazu novada nodrosina tris iestades: pa§valdibas SIA ,, Adazu slimnica”,
SIA “Adazu privatslimnica” un SIA “Traumatologijas un ortopédijas klinika Adazi”, ka ar1
vairakas gimenes arstu privatprakses un divas laboratorijas.

Pasvaldibas SIA ,,Adazu slimnica” nodro$ina Adazu, Carnikavas un dal&ji ari Garkalnes
novadu iedzivotaju veselibas apriipi — sniedz sekundaro ambulatoro un dienas stacionara

medicinisko palidzibu, ka arm1 majas apriipi. lestades Tsteno ari pasakumus sabiedribas
izglitoSanai un veselibas veicinasanai.

Adazu novada paSvaldiba 2016.gada 22.marta pievienojas

brivpratigai kustibai par sabiedribas veselibas veicinasanu \'

“Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls”, kura mérkis ir sekm&t \'\,'égélc_’%’o\'-/"'s

labas prakses piemeru, pieredzes un ideju apmainu starp PASVALDIBU
TIKLS

pasvaldibam, atbalstit pasvaldibas un sniegt tam metodologisku
atbalstu dazadu sabiedribas veselibas jautajumu risinasana un
paaugstinat paSvaldibu darbinieku izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas
jautajumos. lesaistoties Saja kustiba pasvaldiba apnemas veicinat sava novada iedzivotaju
veselibu, organizgjot veselibas veicinasanas pasakumus un sniedzot informativo atbalstu.

Adazu novada pieejamo sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumu klasts ir nepietiekoss,
turklat, lielaka dala ir par maksu.

Sporta aktivitates novada teritorija galvenokart koncentréjas Adazu ciemad: Adazu sporta
centra, Adazu vidusskolas stadiona, Adazu tenisa centra, Adazu Brivas Valdorfa skolas
multifunkcionalaja laukuma u.c.

Novada darbojas divas profesionalas ievirzes izglitibas iestades — Adazu Bérnu un jaunatnes
sporta skola un Adazu Makslas un miizikas skola.

Socidlos pakalpojumus un atbalstu socidlajam grupam sniedz Socialais dienests. IpaSu
ieguldijumu b&rmnu un jaunie$u veselibas veicinasana sniedz Adazu vidusskola, profesionalas
ievirzes skolas un pirmsskolas izglitibas iestades.

Adazu vidusskola 2016.gada tika ieklauta naciondlaja veselibu
veicino$o skolu tikla, apnemoties stradat pie veselibu veicinosam

skolam noteikto kriteriju izpildes. Pastavigi tiek stiprinata NACIONALAIS
. — - . Cqe e . . — VESELIBU
iestades kapacitate, lai caur skolas vidi ikvienam dotu iesp&ju VEICINOZO
iemacities veseligi domat, dzivot, macities un stradat. Skola SHOLL Tl

iesaistijusies ar1 Vides izglitibas fonda Tistenotaja Ekoskolu

programma, kas ir viens no popularakajiem vides izglitibas modeliem pasaulé. Skola paraleli
macibu procesam tiek piedavata ari intereSu izglitiba — tautu dejas, sporta dejas, teatris, teatra
sports, dramatiskais pulcins, volejbols, futbols, dzudo, aerobika, sporta tiirisms un
orientgsanas, floristika, koris, Sahs, kokapstrade un pétnieku pulcins. Katru gadu vidusskola
tieck organizéti dazadi sporta un tematiskie pasakumi — olimpiska diena, sporta diena,
sacensibas. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta veseligam uzturam, ekologijai un aktivam
dzivesveidam.

Novada darbojas privata izglitibas iestade Adazu Briva Valdorfa skola, kura ir pirmsskolas
izglitibas grupas, pamatskola un vidusskola. Skola tiek realizeta veseligas &dinaSanas
programma. Vecakiem un izglitojamiem regulari tiek organiz€tas apmacibas par veseligu
dzivesveidu, t.sk., par seksualo, reproduktivo un fizisko veselibu dazados vecumposmos.
Ipasa uzmaniba tiek pievérsta sporta nodarbibam, audzékniem tiek piedavata ari
peldétapmaciba un dejosana. Regulari tiek organiz€tas sporta aktivitates. Nodarbibas tiek
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planotas sniedzot iesp&ju péc iespejas vairak laika audzekniem pavadit artelpa — katru dienu
60 minites ir pusdienu starpbridis.

Novada darbojas Cetras pirmsskolas izglitibas iestades — Adazu PII, Kadagas PII, privata PII
“Pasaku valstiba” un privata PI “Patnis”. Adazu PII tick piedavata intereSu izglitiba —
peld@Sana, dejosana, t€lotaja maksla. Iesp&jams apmeklet art dzudo, futbola, tenisa un makslas
vingrosanas pulcinus. 2016.gada rudent atklata multihalle, kura var organizét gan sporta, gan
kultiras pasakumus. Kadagas PII programmas saturs tiek apglits caur integréto rotalu
apmacibu. Izglitojamiem ir iesp&a apmekleét baseinu un intereSu izglitibas attistosas
rotalnodarbibas — sporta, ritmikas dejas, tautu dejas, dzudo, tenisu, zumbu b&rniem, makslas
skolinu un vokalo ansambli. Privata Pl “Patnis” iesaistijusies Ekoskolu programma. Katru
gadu iestade audzekniem tiek organizéti dazadi veselibu veicinosi pasakumi, Tpasu uzmanibu
pieveérsot ekologijai.

Adazu Sporta centrda katrs var atrast sev piemérotako nodarboSanas veidu, jo piedavato
pakalpojumu klasts ir gana plass: baseins, kur iesp&jams peldét gan patstavigi, gan ari treneru
vadiba, trenazieru zale ar pieredzgjusu fitnesa treneri, aerobikas, cinas, sporta sp&lu un galda
tenisa zale, pieejama ar1 saunas 1re. Sporta centra piedavatie pakalpojumi ir maksas.

Adazu Bérnu un jaunatnes sporta skola piedava nodarbibas peldesana, dzudo, volejbola,
basketbola, florbola, futbola, vieglatlétika un grieku-romiesu cma. Skolas darbibas mérkis ir
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSana, kas ir motivéta aktivam,
kustigam dzivesveidam. Katru gadu tiek organizéti Adazu Sporta svétki — pasakums visiem
novada iedzivotajiem.

Sociala dienesta galvenais uzdevums ir socialas palidzibas un pakalpojumu sniegSana,
veicinot personu paSpalidzibu un iesaistiSanos sabiedriskaja dzivé. Ipasa uzmaniba tiek
pieversta nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajam personam. Socialaja dienesta
izveidots Atbalsta centrs, kur iedzivotaji apmekle dazadus informativus seminarus, lekcijas,
saturigi pavada brivo laiku, iesaistoties centra rikotajas aktivitates. Visi Atbalsta centra
sniegtie pakalpojumi ir bez maksas.

Velobrauksanas sportu novada aktivi popularizé biedriba “Adazi Velo”, kas vairakas reizes
gada organiz€ velosporta sacensibas un citas ar ritenbraukSanu saistitas aktivitates gimeném,
komandam un interesentiem. AdaziVelo parstavji aktivi popularizé veseligu dzivesveidu un
rada piem@ru sabiedribai.

Adazos attistas ari veikbords, motobols, teniss un zirgu jasana. Sie sporta veidi sabiedribai
pieejami par maksu.

2017.gada SAM 9.2.4.2. “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei” 1.kartas ietvaros tiks uzsakta projekta ‘“Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Adazu novada” realizacija. Projekts jau ir iesniegts Centralaja finan$u un ligumu
agentira un tiks realizSts izmantojot ESF un valsts budZeta finans§jumu, pavisam kopa
112172.00 EUR apmeéra. Projekta ietvaros no 2017.-2019.gadam Adazu novada tiks
organiz&tas aktivitates un pasakumi veselibas veicinasanai visam vecumu grupam — dazadas
veselibas grupu aktivitates (zumba, veselibas vingrosana, niijoSana u.c.), pasakumi veseliga
uztura lietoSanai (radosas darbnicas, lekcijas u.c.), pasakumi atkaribu izraisoSo vielu un
procesu izplatibas mazinasSanai (sporta pasakumi, nometnes, kino, konkursi), pasakumi
garigas veselibas veicinasanai (makslas terapijas, radosas darbnicas, grupu nodarbibas u.c.),
pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai (grupu nodarbibas un lekcijas),
ka ari, tiks organiz€tas atbalsta grupas vecakiem, kuriem ir b&rni ar Ipasadm vajadzibam un
ilgstoSajiem bezdarbniekiem. Projekta ietvaros planots iegadaties veselibu veicinosSu
inventaru. Visas aktivitates un pasakumi tiks 1stenoti ciesa sadarbiba ar pasvaldibas iestadém -
Adazu vidusskolu, Adazu Miizikas un makslas skolu, Adazu Sporta skolu, Adazu PII,
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Kadagas PII Mezavéji, Adazu Socidlo dienestu un Adazu biblioteku. Projekts sniegs
nozimigu ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinasana Adazu novada.

SAM 9.2.4.2. ietvaros Adazu novada no 2020.-2022.gadam planots realizet 2.atlases kartas
projektus.

Abu kartu ietvaros organiz€tie pasakumi un aktivitates nodroSinas bezmaksas papildus
veselibas veicinasanas pasakumus iedzivotajiem turpmako 6 gadu perioda.
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MerKkis un ricibas virzieni
KONCEPCIJAS MERKIS: uzlabot veselibas veicinasanas pakalpojumu pieejamibu
pasvaldiba, ka ari veicinat sabiedribas veseligu paradumu nostiprinasanu.

VIZIJA: veselgi, aktivi un atbildigi iedzivotaji kvalitativa un dro$a dzives vidé.

Vide VESELIGA, AKTIVA PILSETA Sabiedribas
VAI PASVALDIBA grupas
Skolas

Darbavietas Visi iedzivot3ji

Visiem iedzivot3jiem iespéjas

Veselibas bt veseliem, fiziski aktiviem I_3&rn! "”j'
apripes i jauniedi
iestades p —-"/'N\":— N Gados vecaki
e B Radita vide Sociala vide cilvaki
riva laika T
pavadidanas Tr;nspor;ts; S . jui:enl!dszgil . Cilveki ar
un sporta izmanto3ana, ienakumi, socialais invaliditati
infractruktiica pilsétplanojums, atbalsts, sociala
\ zal3s zonas ieklaugana, kultira y Cilveki ar
Apkartne zemiem
ienakumiem
( Paivaldibas h
Citas

levélétie deputati, atbildigas personas par
pilsétplanofanu, sportu un atpitu, veselibu,
\ transportu, izglitibu, iekilietam, tarismu u.c.

3
Partneri B’ Darbinieki

minoritates un
augsta riska
grupas

.

ledzivotaji, sabiedriskas organizacijas, privatais
sektors

3

Sabiedribas lidzdaliba

Pasakumi

J
= llgtermina * Stratgijas
« Istermina * Programmas

Y i B &

* Plani

* Infrastruktiras
planoana

* Komunikacija

Edwards P., Tsouros A.D.
1.att. Veseligas, aktivas paSvaldibas darbibas modelis

Veseligas paSvaldibas darbibas modelt ieklauti faktori, kas cilvékiem sniedz iesp&ju uzturét
augstu dzives kvalitati un produktivitati. Piem@ram: visiem iedzivotajiem ir pieejami
veselibas veicinasanas pakalpojumi, darbojas “veseligi” domajosas iestades un uznp€émumi, ir
veseligu dzivesveidu veicinoSa infrastruktiira — sporta un rotalu laukumi, velocelini u.c., ka
ari, ir veselibu veicino8a un drosa vide.
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Adazu novada pasvaldiba atbalsta $adus 5 ricibas virzienus:

1.
2.

Visiem pieejamu veselibas veicinasanas pasakumu regulara organizesana.
Veselibu veicinosas politikas ievieSana pasvaldibas iestades.

Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas veselibas veicinasanas
joma, ka arT ar blakus esoSajiem novadiem.

Veseligu dzivesveidu atbalsto$as un veicinosas infrastrukttiras attistiba novada.

Informativo pasakumu un aktivitasu organiz€Sana visam sabiedribas grupam.

1. ricibas virziens: Visiem pieejamu veselibas veicinasanas pasakumu regulara

organizeéSana

Regulari organizét bezmaksas pasakumus un aktivitates dazadam vecuma grupam aktiva
dzivesveida un veseliga uztura lietoSanas veicinaSanai, atkaribu izraiso$o vielu un procesu
izplatibas mazinaSanai, garigas, seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai. Planot
atbalsta pasakumus sabiedribas sociali mazaizsargatakajam grupam. IpaSu uzmanibu pieverst
pasaules veselibas dienam, organizgjot zibakcijas, informativas kampanas, u.c. veida
informgjot iedzivotajus.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

veselibas grupu organizéSana dazadam vecuma grupam fizisko aktivitasu veicinasanai
(vingro$ana, ritmika, kalan&tika, zumba, niijoSana u.c.);

tematiskie pasakumi veseliga dzivesveida veicinasanai (sporta diena, veselibas nedgla,
gimenu vingro$anas pasakums u.c.);

pasakumi un aktivitates veseliga uztura lietoSanas veicinasanai (radosas darbnicas,
paraugdemonstr&jumi, prakstiskas nodarbibas, konkursi, sacensibas, lekcijas, seminari,
tematiskas pécpusdienas u.c.);

pasakumi un aktivitates atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasanai
(izglitojosas radosas darbnicas, sporta pasakumi un aktivitates, izglitojosu kino
demonstracija, konkursi, lekcijas, seminari, tematiskas p&cpusdienas u.c.);

pasakumu, aktivitasu un veselibas grupu organizéSana dazadam vecuma grupam
garigas un reproduktivas veselibas veicinaSanai (rado$as darbnicas, makslas grupu
nodarbibas, seminari, lekcijas, tematiskas pecpusdienas u.c.);

nometnes be&rniem un jaunieSiem fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida
veicinasanai,

atbalsta pasakumi sabiedribas sociali mazaizsargatakajam grupam (piem.: atbalsta
grupas gimeném, kuram ir bérni ar Ipasam vajadzibam, atbalsta grupas ilgstosajiem
bezdarbniekiem u.c.).
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2. ricibas virziens:  Veselibu veicinoSas politikas ievieSana pasvaldibas iestades

Sabiedribas veselibas veicinaSana un saglabasana iesaistit pasvaldibas iestades. lkviena
sektora pienemt tadus lemumus, kuri veselibu ietekmé pozitivi. Pasvaldibas iestades ieviest
veselibu veicinoSu politiku, aicinot organizet dazada veida veselibu veicinosus pasakumus,
radot atbilstoSu vidi darbiniekiem un apmeklI&tajiem, ka ari ikdienas iestazu darbibu organizget
saskana ar Veselibas ministrijas vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinaSana un Latvijas
Arstu biedribas un Veselibas ministrijas leteikumiem pa3valdibam veseliga dzivesveida un
veselibas apmacibas izpratnei.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- atlaides, akcijas darbiniekiem sporta aktivitateém, atbalsts dalibai sporta pasakumos,
sacensibas;

- regulari sporta pasakumi darbiniekiem un to gimeném (kopigi pargajieni, sacensibas,
sporta dienas u.c.);

- darbinieku sporta komandu izveidoSana, iestades, pasvaldibas parstavéSanai vietgja,
nacionala vai starptautiska Iimena sacensibas;

- veseligu dzivesveidu veicinoSas informacijas sniegSana, lekcijas, seminari, apmacibas;

- veseliga uztura populariz€Sanas pasakumu organiz€Sana (piem.: sacensibas par
ekologiskako nodalu);

- aktivu dzivesveidu veicinosu akciju organizésana (piem.: Uz darbu ar velo);

- veseligu uzkodu un dzerama iidens nodroSinaSana darbiniekiem (sezonas augli,
darzeni u.c.).

3. ricibas virziens: Sadarbibas attistiSana ar organizacijam, kas aktivi darbojas veselibas
veicinaSanas joma, ka ari ar blakus esoSajiem novadiem

Pilnveidot sadarbibu ar organizacijam, kas aktivi iesaistas sabiedribas veselibas veicinasana,
ka armT veidot jaunus sadarbibas tiklus. IepriekSmingtas organizacijas iesaistit veseliga
dzivesveida veicino$o pasakumu un aktivitaSu plano$ana un organizésana viet€jai sabiedribai,
popularizét organizaciju sasniegumus publiskaja vide. Organizaciju parstavjiem ar saviem
sasniegumiem sniegt pieméru sabiedribai, populariz€jot veseligu un aktivu dzivesveidu.
Attistit sadarbibu ar blakus esosajiem novadiem, planojot un organizgjot kopigus veselibu
veicinoSus pasakumus un aktivitates.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- novada un Latvija darbojoSos biedribu, nodibinajumu, klubu un uznémumu, kas aktivi
popularizé veseligu dzivesveidu (piem.: biedriba "STREETBASKET", biedriba
“Adazi Velo”, SIA "PROMOBIUS" u.c.) iesaistiSana paSvaldibas un tas iestaZzu
rikotajos pasakumos;

- sadarbibas attistiSana ar Latvija vai novada pazistamam spilgtam personibam sporta,
iesaistot §1s personas novada rikotajos pasakumos, tadgjadi motiv€jot pasakumu
dalibniekus sekot piem&ram;

- viet§ja un valsts méroga profesionala un tautas sporta sacensibu un pasakumu
organizésana novada, daliba blakus esoSo novadu pasakumu organizgsana.
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4. ricibas virziens: Veseligu dzivesveidu atbalstoSas un veicinoSas infrastruktiiras
attistiba novada

Pilnveidot esoSo sporta un rekreacijas infrastruktiiru, ka ar radit jaunu, veseligu un aktivu
dzivesveidu veicinoSu, pieejamu un droSu infrastruktiiru visam vecuma grupam. Attistit rotalu
un sporta laukumus, atpiitas, sporta, rekreacijas un dzivojamajas zonas, velocelinus, aktivas
atputas takas un marsrutus, veidot socializé$anas un briva laika pavadiSanas centrus dazadam
sabiedribas grupam. Ciesa sadarbiba ar blakus novadiem, veidot veseligu dzivesveidu
veicinoSu vidi un infrastrukttru iedzivotajiem.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- velocelinu izveide gan ciema robezas, gan veidojot sasaisti ar tuvakajiem ciemiem,
esoSajiem un planotajiem veloceliniem; labiekartoSana, atbalstosas infrastruktiiras
uzstadiSana, jaunu velomarsrutu izstrade;

- publisko sporta laukumu, sporta zonu un aktivas atpiitas parku ierikoSana visam
vecuma grupam (piem.: ara trenazieri senioriem, parkiira laukums b€rniem un
jauniesiem, skeitparks, BMX trase u.c.) ;

- eso$as aktivas atplitas un sporta infrastrukttiras atjaunosana, pilnveide;
- esoSo rotalu laukumu pilnveide, jaunu rotalu laukumu izveide;

- publisko pludmalu labiekartosana (aktivu dzivesveidu veicinoSas infrastruktiiras
uzstadiSana, piem.: pludmales volejbola laukumu izveide, taku un celinu izveide
vienlidzigas piekluves pie tidens nodroSinaSanai u.c.);

- aktivas atpiitas taku izveide, labiekartosana;

- izglitibas iestazu sporta infrastruktiiras pieejamibas nodrosinasana sabiedribai (sporta
zales, stadioni, laukumi) arpusstundu laika;

- sporta un aktiva dzivesveida inventara nomas punktu izveides un attistibas veicinasana
(velosipédi, skritulslidas, idens velosipédi, laivas u.c.);

- multifunkcionala sociala centra izveide, briva laika centra pieaugusajiem izveide,
jauniesu dienas centra izveide.

5. ricibas virziens: Informativo pasakumu un aktivitaSu organizé$ana visam sabiedribas
grupam

Organizeét seminarus un lekcijas, rikot informativas kampanas un akcijas, izmantojot
plassazinas Iidzeklus un citus informacijas kanalus sniegt informaciju dazadam sabiedribas
grupam, veicinot iedzivotaju informétibu un izglitoSanu par veseliga dzivesveida temam.

Ieteicamie pasakumi un aktivitates:

- informativo materialu izstrade un izvietoSana datu nes€jos par aktivo atpiitu, sportu
u.c. veseliga dzivesveidu veicino$am iesp&jam novada;

- informacijas par veseligu dzivesveidu, aktivitateém, aktualitatém ievietoSana novada un
iestazu majas lapas, socialajos tiklos, ka ar1 inform&joSas un motivéjosas vizualas
informacijas izvietosana uz lielformata datu nesgjiem artelpa;

- informgjosu, interaktivu un motivgjosu lekciju, seminaru, diskusijseminaru, tematisko
pEcpusdienu organizésana novada iedzivotajiem par veseligu dzivesveidu;

- tikSanos organizesana ar veseliga dzivesveida populariz&tajiem, sportistiem u.c.;
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Adazu novada sabiedribas veselibas veicinasanas koncepcija

veseliga dzivesveida slejas ievieSana novada laikraksta;
informativo kampanu organizeSana atkaribu ierobezoSanai;

tematisko informativo kampanu rikosana (Ed zali, Brauc uz darbu ar velo, Esi aktivs
u.c.).

Pasvaldibas ieguvumi no veselibas veicinasanas popularizéSanas pasvaldibas teritorija

1.

Veicinata iedzivotaju piederibas sajiita Adazu novadam. Sabiedriba veidojas grupas
identitate, iedzivotaji lepojas ar piederibu Adazu novadam.

Vairojas vietgjas sabiedribas uzticiba paSvaldibai.

Pasvaldibas iedzivotaji apzinas ricibas iesp&jas mainit vidi sev apkart, jo tiek iesaistiti
veselibu veicinosu pasakumu planosana un norisg.

ledzivotajiem klustot veseligakiem un mainot dzivesveida paradumus, samazinas
slimibu biezums un palielinas paredzamais mtza ilgums.

Veselibas veicinasanas pasakumi ilgtermina rada arT finansialus ieguvumus (slimibas
de] netiek kavéta skola, darbs, nav nepiecieSsami pabalsti).

Pasvaldiba iegiist veseligakus, darbspgjigus iedzivotajus un darbiniekus.

Veicinot veselibai un dabai draudzigu parvietoSanas veidu, pasvaldiba samazinas gaisa
piesarnojums un troksnis, ir vieglak pieejamas zalas zonas, ka arT attistas socialie tikli.

Pasvaldiba klast pievilciga citu pasvaldibu iedzivotaju (novada iesp&jamo
iedzivotaju), jauna biznesa uzsacg€ju, viesu un tiiristu acfs.

Pasvaldibas “labas prakses piemérs” nodro§ina atpazistamibu, rada pozitivu publisko
telu.
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