N O L I K U M S

Ādažu novada kausa izcīņa 

 šautriņu mešanā
1. Mērķis un uzdevumi:

Popularizēt šautriņu mešanu Ādažu novadā.
Noskaidrot labākos šautriņu metējus Ādažu novadā.
2.Vieta, laiks un vadība
Sacensības notiek no 2016.gada 10.septembrī pie Ādažu Sporta centra, Gaujas ielā 30. Dalībnieku reģistrācija līdz 9.septembrim plkst. 20:00, sūtot komandas pieteikumu uz sporta.skola@inbox.lv. 

Sacensību sākums plkst. 12.00

3. Vadība


Sacensību galvenais tiesnesis J.Skrims un galvenā tiesneša apstiprināts tiesnešu sastāvs.
4. Sacensību gaita, noteikumi

Katrs legs sastāv no 301 punkta. Punktu atskaite ir no 301 līdz 0. Uzvar tas dalībnieks, kurš ātrāk iegūst 0 punktu vienā legā. Legu nobeidz ar metienu attiecīgajā melnajā sektorā (t.i. nebeidz legu ar dubulto sektoru). Katrs piegājiens sastāv no 3 metieniem. Punkti trīskāršojas un dubultojas, ja tiek iemests attiecīgajā sektorā. Ja šautriņa izkrīt no sektora- metiens tiek pielīdzināts 0 punktiem. Metienus drīkst izdarīt kājas novietojot pirms metiena atzīmētās līnijas, pārkāpjot pāri rezultāts tiek pielīdzināts 0 punktiem. Pāri līnijai tikt noliekts ķermeņa korpuss.
5. Dalībnieki

Sacensībās var piedalīties sportisti ne jaunāki par 16 gadiem. 
6. Sarīkošanas kārtība

Visas nesaskaņas un konflikta situācijas izskata sacensību organizatori un pieņem gala lēmumu.
7. Pieteikumi un spēļu protokoli
Pieteikumi jāiesniedz elektroniski līdz 9.septembrim plkst. 20:00 sūtot komandas pieteikumu uz sporta.skola@inbox.lv, vai sacensību dienā līdz 11.30.
8. Apbalvošana

Uzvarētājus nosaka individuāli un 1.-3.vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar kausiem. 
9. Izdevumi
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu sedz Ādažu novada dome.

PIETEIKUMS ŠAUTRIŅU MEŠANĀ
Ādažu novada sporta diena 10.09.16.

Sacensību laikā organizatori neuzņemas atbildību par sportistu  veselības stāvokli. Pilnu atbildību par savu veselības stāvokli uzņemas sportisti, apliecinot to ar savu parakstu, kā arī neiebilst, ka sacensību norises foto varētu tikt ievietoti novada mājas lapā vai presē.
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