
2. pielikums 
Konkursa „Par ēdināšanas pakalpojuma nodrošināšanas līguma slēgšanu  

Ādažu novada Kadagas pirmsskolas izglītības iestādē”  
 (iepirkuma id.Nr. ĀND2010/16) Nolikumam 

 
TEHNISK Ā SPECIFIKĀCIJA 

(INSTRUKCIJA PRETENDENTIEM) 
 
1. Prasības ēdienu pagatavošanai: 

1.1. Pretendenti ēdienu gatavošanu veic uz vietas pirmsskolas izglītības iestādē, izmantojot esošo aprīkojumu un iekārtas (iekārtu saraksts dots 
4.pielikumā). 

 
2. Prasības ēdienam: 

2.1. Pretendenti nedrīkst veikt gatavo ēdienu piegādi; 
2.2. Ēdiens katrā ēdienreizē ir ar atbilstošu temperatūru (to) - siltie virs to 65oC, aukstie zem to 4oC, pārējie atbilstoši tehnoloăiskai specifikācijai, 

garšīgs, smaržīgs un apetitlīga izskata; 
2.3. pretendentam gatavojot ēdienus jā ievēro spēkā esošos Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumus Nr.596 "Higiēnas prasības izglītības 

iestādēm, kas īsteno pirmsskolas izglītības programmas". 
 
3. Bērnu skaits: 

3.1. Kopējais bērnu skaits – 174 bērni. 
 
4. Sastādot ēdienkartes Ħemt vērā: 

4.1. ēdināšanas pakalpojums jānodrošina bērniem vecumā no 1,5 – 7 gadiem ar atbilstošu uzturvielu nodrošinājumu, kalorāžu (kaloriju daudzums) un 
ēdiena daudzumu (ēdiena porciju apjomu (gramos un kilokalorijās) bērniem 1,5 -3g.v. un 4-7 g.v.); 

4.2. launagā piedāvāt ēdienu, kas nav jāsilda (piem., zupu vietā salāti ar sviestmaizi, sacepumu vietā smalkmaizītes). 
 
5. Ēdienreižu skaits: 

5.1. Ēdiena pasniegšana 3 reizes dienā; 
5.2. Ēdināšana tiek nodrošināta divās maiĦās, ēšanas laiki un iknedēĜas ēdienkartes tiek saskaĦotas ar Iestādes medmāsu. 

 
6. Citas prasības: 

6.1. Pēc līguma noslēgšanas Pretendentam 21 dienu laikā ir jāreăistrē Pārtikas un veterinārajā dienestā (PVD) – slēgta tipa ēdināšanu un jānodrošina 
paškontroles sistēmas (HACCAP) izstrādi un ievērošanu (ja līguma tiesību piešėiršanas gadījumā pretendents 21 dienu laikā neveiks minēto 
reăistrāciju un neiesniegs pasūtītājam attiecīgās reăistrācijas apliecinoša dokumenta kopiju, līgums netiks slēgts). 



6.2. Izstrādājot paškontroles sistēmu Pretendentam ir jāĦem vērā Pārtikas un veterinārā dienesta izstrādātās vadlīnijas – „Labas higiēnas prakses 
un paškontroles vadlīnijas slēgta tipa sabiedriskās ēdināšanas uzĦēmumiem, pārvietojamām un pagaidu telpām” . 

 
7. Paredzamā ēdienkarte 20 (divdesmit) dienām: 
 

ĒDIENKARTE 
 1.DIENA 2. DIENA 3. DIENA 4. DIENA 5. DIENA 

BROKASTIS Prosas biezputra Biezpiena bumbiĦas Auzu pārslu putra Mannā putra Rīsu putra 
 Baltmaize ar sieru Graudu maize ar sviestu Sviestmaize ar gurėi Sviestmaize ar tomātu Sviestmaize ar olu 
 Tēja Tēja Tēja Tēja Tēja 
      

PUSDIENAS ZirĦu zupa RasoĜĦiks Biešu zupa Buljons ar makaroniem 
un gaĜu 

DārzeĦu zupa 

 Griėi ar gulaša mērci un 
biešu salāti 

KartupeĜu biezenis ar 
vistas kotleti un tomātu 
salāti 

ZirĦi ar gaĜu un gurėu 
salāti 

Rīsi a r vista s gaĜas 
mērci un svaigs gurėis 

KartupeĜi ar zivju kotleti 
un burkānu salāti 

 Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize 
 Ābolu dzēriens Citronu dzēriens Sulas dzēriens Citronu dzēriens Ābolu dzēriens 
      

LAUNAGS KartupeĜu pankūkas ar 
krējumu 

Uzpūtenis ar pienu Cepta baltmaize ar olu KartupeĜu biezenis ar 
kāpostu salāti 

Piena makaronu zupa 

 Piens Sviestmaize ar desu Piens Tēja Sviestmaize ar sieru 
 Ābols Banāns Apelsīns Bumbieris Kivi 

 
 

ĒDIENKARTE 
 6. DIENA 7. DIENA 8. DIENA 9. DIENA 10. DIENA 

BROKASTIS Biezpiens ar krējumu Mannā putra Makaroni ar sieru Auzu pārslu putra Griėi ar pienu 
 Baltmaize ar sviestu Baltmaize ar sieru Sviestmaize Sviestmaize Rudzu maize ar desu 
 Tēja Tēja Tēja Tēja Tēja 
 Banāns   Ābols  
      

PUSDIENAS FrikadeĜu zupa DārzeĦu zupa Siera zupa Zemnieku zupa SkābeĦu zupa 
 Makaroni ar vistas gaĜas 

mērci un gurėu salāti 
KartupeĜu sacepums ar 
gaĜu un kāpostu-burkānu 
salāti 

Plovs un ėīnas kāpostu 
salāti 

KartupeĜu biezenis ar 
ceptu zivs fileju un 
burkānu salāti 

KartupeĜi ar kotleti un 
tomātu gurėu salāti 



 Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize 
 Ābolu dzēriens Citronu dzēriens Ābolu dzēriens Sulas dzēriens Ābolu dzēriens 
      

LAUNAGS Rauga pankūkas ar 
ievārījumu 

Žāvētu aprikožu ėīselis ar 
pienu 

Jogurts ar augĜiem Ābolkūka Biešu-zirnīšu salāti 

 Kakao Sviestmaize ar desu Baltmaize ar sviestu Piens Sviestmaize 
 Kivi Banāns Ābols Bumbieris Banāns 
     Tēja 

 
 

ĒDIENKARTE 
 11. DIENA 12.DIENA 13.DIENA 14.DIENA 15.DIENA 

BROKASTIS Rīsu putra ar ievārījumu Kellogs ar pienu Prosas biezputra ar 
ievārījumu 

Plānās pankūkas ar 
ievārījumu 

Auzu pārslu putra ar 
ievārījumu 

 Sviestmaize ar olu Baltmaize ar desu Baltmaize ar sieru Piens Kviešu maize ar kausēto 
sieru 

 Tēja ar pienu  Tēja  Tēja 
      

PUSDIENAS Gurėu zupa DārzeĦu zupa SkābeĦu zupa Vistas gaĜas zupa ZirĦu zupa 
 KartupeĜu biezenis ar 

viltoto zaėi un burkānu 
salāti 

Befstrogonovs ar 
makaroniem un svaigu 
gurėi 

KartupeĜu biezenis ar 
zivju kotleti un burkānu 
salāti 

KartupeĜu biezenis ar 
tefteĜiem un dārzeĦu 
salāti 

Plovs ar biešu salātiem 

 Rudzu maize Rudzu maize  Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize 
 Vīnogu dzēriens Apelsīnu dzēriens Aprikožu dzēriens Ābolu  dzēriens Ābolu dzēriens 
      

LAUNAGS Piena zupa ar griėiem GaĜas salāti Biezpiena sacepums ar 
krējumu 

Omlete un zaĜie zirnīši Apcepti kartupeĜi un 
svaigs gurėis 

 Baltmaize ar kakao kremu Veselības maize ar sviestu Bērnu kafija ar pienu Kviešu maize ar sviestu Tēja 
 Kivi Banāns Bumbieris Bumbieris PĜavas maize 
  Tēja  Tēja  

 
 

ĒDIENKARTE 
 16.DIENA 17.DIENA 18.DIENA 19.DIENA 20.DIENA 

BROKASTIS Biezputra ''Aorti'' ar Biezpiena masa ar krējumu Piecgraudu putra ar Biezpiena plācenīši ar Mannā biezputra ar olu 



ievārījumu un rozīnēm ievārījumu krējumu un ievārījumu 

 Sviestmaize ar olu Baltmaize ar sviestu Kviešu maize ar sviestu Kafija ar pienu Baltmaize ar kausēto 
sieru 

 Tēja ar pienu Kakao Tēja ar cukuru  Tēja ar cukuru 

  Banāns    

PUSDIENAS Svaigu kāpostu zupa FrikadeĜu zupa Biešu zupa Zivju zupa PupiĦu zupa 

 KartupeĜu biezenis ar 
kotleti un burkānu - ābola 
salātiem 

Griėi ar gulaša mērci un 
dārzeĦu salātiem 

KartupeĜu biezenis ar 
vistas fileju un kāpostu 
gurėu salātiem 

Slinėu tīteĦi ar gaĜu un 
krējumu un paprika 

DārzeĦu sautējums ar 
gaĜu un marinētu gurėi 

 Vīnogu sulas dzēriens Ābolu sulas dzēriens Aprikožu sulas dzēriens Žāvētu augĜu dzēriens Aprikožu sulas dzēriens 

 Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize Rudzu maize 

      

LAUNAGS Makaroni ar sieru Bērnu cīsiĦš DzērveĦu debess manna Piena zupa ar nūdelēm Rauga pankūkas ar 
krējumu 

 Kviešu maize ar sviestu Putraimu un  kartupeĜu 
biezenis 

Piens Kviešu maize ar sviestu Kakao 

 Tēja ar cukuru Tēja ar cukuru Cepumi Bumbieris Melone 

 Kivi Baltmaize ar sviestu Kivi   

 
 


