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TEHNISKA SPECIFIKACIJA
(INSTRUKCIJA PRETENDENTIEM)

Edienkartes uzturvertibas aprekins un kalkulacija

1. diena
o ) Sastavdalas Uzturvertiba 3
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumviglas | Tauki Oglhidrati Kcal
nosaukums ’
BROKASTIS
Prosas 200/150 Prosa
biezputra Piens
Sviests
Baltmaize ar 20 Baltmaize
sieru -
Sviests
Krievijas
siers
Tgja ar citronu | 200/150 Citrons
Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Kartupdi
Burkani
Zirpu zupa 200/150 Skeltie zimi
Cikgda
Sipoli
Tomatu
meérce
Milti
Krgjums
Burkani
Griki
Gula3a rarce Sviests
ar grikiem 130/100 Ella
Bietes
BieSu satti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Kartupdu 100 Kartupdi
paniakas ar Kviesu milt
krgjumu
Olas
Augu dla




Krgjums
Piens 200/150 Piens
Abols 100 Abols
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.V.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
2.diena
L B Sastavdalas Uzturvertiba N
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Biezpiena 110 Biezpiens
_l:)ur_nk_)_i;as ar Olas
ievarjjumu
Milti
Cukurs
levarjjums
Graudu maize 20
ar sviestu Graudu maize
Sviests
Tgja 200/150 cukurs
1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Doktordesa
Kartupdi
Saliti gurki
Burkani
Ella
Tomati
Rasdniks 200/150 Grubas
Vistas kotlete 80/ 60 Vistas fileja
Ola
Milti
Hla
Spoli
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 Piens
Tomati
Tomatu-redsu Loki
sahti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Citronu sula
Sulas dzriens | 200/150 Cukurs
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.




LAUNAGS

Piens
Manna
Uzpitenis ar Aprikozu sula
pienu 150 Cukurs
Barans 100 Bafns
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
3.diena
Ediena Porcijas Sasiavdalas Sastavdalas Uzturvertiba Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Auzu parslu putra 200/150| auzu firslas
Piens
Sviests
Sviestmaize ar gigr 30 Baltmaize
Gurkis
Sviests
Tgja ar pienu 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Cukgaa
Bietes
Burkani
Sipoli
Ella
Kartupdi
Tomatu
biezenis
Krgjums
Peterslu
BieSu zupa 200/150 sakne
Cukgaa
Skeltie zimi
Sipoli
Ella
Svaigs gukis
Skeltie zimi ar gdu 130/100 | Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maiz€
AprikoZu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.




LAUNAGS

Cepta baltmaize ar
olu 40 Baltmaize
Olas
Cukurs
Piens 200/150| Piens
Kivi 30 Kivi
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
4, diena
_ . Sastavdalas Uzturvértiba B
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati Kcal
nosaukums )
BROKASTIS
Manra biezputra 200/150 Manna
ar olu un .
N Piens
ievarjjumu _
Sviests
levarjums
Baltmaize ar 30
tomatu Baltmaize
Sviests
Tomats
Tgja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
. Makaroni
Buljons ar .
makaroniem un Burkani
gau 200/150 Krgjums
Vistas fileja
Ella
Milti
Sipoli
Tonmatu
merce
Risi ar vistas Risi
gaas nerci 130/100 Krejums
Svaigs gukis 50 Gukis
Rudzu maize 40 Rudzu maizg
Citrons
Citronu dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Kartupdu 130 Kartupdi




biezenis un
kapostu sditi

Piens
Sviests
Kaposts
Svaigs gukis
Ella

Cukurs

Tgja

Cukurs

Bumbieris

50

Bumbieris

KOPA

1,5-3g,v.

KOPA

4-7.g.v.

5. diena

1,5-3g.v.
4-7g.v.

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznakums

Sastavdalas

Produktu
nosaukums

Sastavdalas

Uzturvertiba

Grami

Olbaltumvielas

Tauki

Oglhidrati

Energija
Kcal

BROKASTIS

Risu biezputra
ar ie\arjumu

200/150

Risi

Piens
Cukurs
Sviests
levarjums

Sviestmaize ar
olu

20/4/25

KvieSu
maize
Sviests

Ola

Tgja

200/150

Cukurs

1,5-3g,v.

KOPA

4-7g.v.

PUSDIENAS

Darzequ zupa

Zivju kotlete

Kartupdu
biezenis

200/150

80/ 60

130/100

Svaigi
kaposti
Kartupdi
Sipoli
Burkani
Zalie zirnsi
Krgjums
Sviests

Zivs fileja
Maize
Ola

Milti
Rivmaize
Ella

‘ Sipoli

‘ Kartupédi
Sviests
‘ Piens




Burkani
Cukurs
Riveti burkani 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maiz
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Piens
Makaroni
Piena zupa ar Sviests
makaroniem 200/150 Cukurs
Baltmaize
Baltmaize ar Sviests
sieru 20 Siers
Kivi 100 Kivi
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
6. diena
_ .. Sastavdajas Uzturvertiba .
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami ) . . . Kcal
2 nosaukums Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati
BROKASTIS
Biezpiena ar 50
krejumu Biezpiens
Krgjums
Baltmaize ar 30 Sviests
sviestu .
Baltmaize
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Kartupdi
Burkani
Sipoli
Peterslu
sakne
Sviests
Olas
Frikaddu zupa 200/150 | L/lopu gda
Vistas gdas 130/100 Vistas fileja
merce ar .
. Sipoli
makaroniem -
Tomatu
merce




Milti
Krgjums
Burkani
Makaroni
Sviests
Ella
Gurku safti 50 Guii
Hla
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Rauga panikas
ar ie\arjumu 100 KvieSu milti
Olas
Piens
Hla
Cukurs
Zemeu
ievarjjums
Kakao
Cukurs
Kakao 200/150 Piens
Kivi 100 Kivi
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
7. diena
Ediena Porcijas Sasavalas Sastavdalas Uzturvertiba Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Mannra 200/150 Manna
bigzputra ar Piens
sviestu
Sviests
Baltmaize ar 30 Baltmaize
sieru Sviests
Siers
Tgja 200/150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Darzenu zupa 200/150 Kaposts
Kartupdi




Burkani
Krgjums
| Kartupdi
Kartupdu Clgda
sacepums ar Olas
gdu 130/100 Piens
Kaposts
burkanu saiti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Citrons
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Zavétas
aprikozes
Abolu sula
Cukurs
Zavetu Kartupdu
aprikozu ciete
kiselis ar pienu 100 Piens
Baltmaize
Baltmaize ar Doktordesa
desu 20 Sviests
Barans 100 Baans
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
8. diena
_ N Sastavdalas Uzturvertiba
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami ] ] _ _ Kcal
nosaukums Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
BROKASTIS
Makaroni ar 130/100 Makaroni
sieru .
Siers
Maize ar 20 Baltmaize
sviestu .
Sviests
Teja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Kaustais
Siera zupa 200/150 siers
Kartupdi
Burkani
Sviests




Krgjums

‘ Cakgda
Risi
Ella
Sipoli
Burkani
Tomatu
Plovs 130/100 merce
Kinas
Kinas leposta kapo_sts
un tomatu Tormats
sahti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Jogurts
Kivi
Barnans
Jogurts ar Vinogas
audiem 200/150 Melone
Baltmaize ar Baltmaize
sviestu 20 Sviests
Abols 100 Abols
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
9. diena
_ . Sastavdajas Uzturvertiba B
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami _ _ - Kcal
nosaukums Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
BROKASTIS
Auzu p?ll’S|u 200/150 Auzu mrs'as
biezputra ar Piens
ievarijumu i
Sviests
Cukurs
levarjums
Baltmaize ar 20 Baltmaize
sviestu .
Sviests
Teja 150 Cukurs
AbOlS 100 Abo's
KOPA 1,5-3g,.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Zemnieku zupa 200/150 | Zaveta c/gaa




Burkani
Sipoli
Ella
Petergli
Kartupdi
Zivs fileja
Olas
Ella
Cepta zivs 80/60 KvieSu milti
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 Piens
Burkani
Ella
Burkanu safti 50 Cukurs
Rudzu maize 40 Rudzu maiz
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Aboli
Olas
KvieSu milti
Ella
Abolkika 110 Piens
Bumbieris 100 Bumbieris
Piens 150 Piens
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
15-3g.v.
4-7g.v.
10. diena
Ediena Porcijas Sasvdalas Sastavdalas Uzturvertiba Energija
nosaukums | iznakums nzgﬂﬁﬁms Grami Olbaltumvielas | Tauki | Ogihidrati | <@
BROKASTIS
Griki ar pienu 200/150 | Griki
Piens
Rudzu maize ar 20 Rudzu maize
desu .
Sviests
Doktordesa
Teja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Skabeyu zupa 200/150 | L/lopu gda




Skabenes

KvieSu maize
Sviests

Burkani
Kartupdi
Sipoli
Peterglu sakne
Krgjums
Ella
Ola
Cl/gda
Maize
Rivmaize
Sipoli
Olas
Clgdas kotlete 80/60 Ella
Variti kartupéi 130/100 Kartupk
Tomati
Tomatu-gurku Guri
sahti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Varitas bietes
Zirnisi
BieSu-zirnsu saiti 100 Krgjums
Baltmaize ar Baltmaize
sviestu 20 Sviests
Tgja 200/150 | Cukurs
Barans 100 Bafns
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
11. diena
_ . Sastavdalas Uzturvertiba -
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Risu biezputra ar 200/150 | Rysi
ievarjjumu Piens
Cukurs
Sviests
levarjums
Sviestmaize ar olu 20/4/25




Ola
Tgja ar pienu 150/4/100 cyukurs
Piens
1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
L/lopu gda
Kartupdi
Sipoli
Burkani
Ella
Skabeti gurki
Gurku zupa 200/150 Griibas
Cukgda
L/lopu gda
Ola
Milti
Ella
Viltotais z&is 80/ 60 Sipoli
Kartupdi
Sviests
Kartupdu biezenis | 130/100 Piens
Burkani
Cukurs
Riveti burkani 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Vinogu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Piens
Griki
Piena zupa ar Sviests
grikiem 200/150  Cukurs
Baltmaize ar kakao| Kakao krems
kremu 15/30 KvieSu maize
Kivi 30 Kivi
1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.

1,5-3g.v.

4-7g.v.




12. diena

B ) Sastavdalas Uzturvertiba .
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums | Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Kellogs parslas ar 200/150 | Kellogs
pienu parslas
Piens
Sviestmaize ar desp 20/5/40 galtmaize
Sviests
Doktordesa
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Svaigi kaposti
Zalie zirnsi
Burkani
Sipoli
Ella
Petergli
Krgjums
Darzegu zupa 200/150 | Kartupdi
Cikgda
Ella
Sipoli
Milti
Tomatu merce
Makaroni
Befstrogonovs ar Sviests
makaroniem 90/50/120 | Krgjums
svaigs Gurkis
gurkis,tomats 25/25 Tomats
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Apelsnu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Burkani
Kartupdi
L/lopu gda
Zalie zirnsi
Krgjums
Galas satti 150/130 Olas
Sviests
Vesetbas
Sviestmaize 01.04.20 maize
Barans 70 Baans
Tgja 150 Cukurs




KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
13. diena
o B Sastavdalas Uzturvertiba N
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvidas | Tauki Oghidrti Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Prosas 200/150 | prosa
pie_z Eutra ar Sviests
ievarijumu
Cukurs
levarjjums
Piens
Sviestmaize ar| 10/5/30 | kviegu maize
sieru Sviests
Siers
Teja 150 | cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
L/lopu gda
Skabenes
Burkani
Kartupdi
Sipoli
Peterglu sakne
Krgjums
Ella
Skabenu zupa 200/150| Ola
Zivs fileja
Maize
Rivmaize
Sipoli
Olas
Zivju kotlete 90/60 Ella
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 | Piens
Burkani
Burkanu safiti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Aprikozu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.




LAUNAGS

Biezpiens
Manna
Olas
Biezpiena Sviests
sacepums ar Cukurs
ievarjumu 90/60 levarijums
Piens
Cukurs
Bérnu kafija 150 Bérnu kafija
Bumbieris 50 Bumbieris
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
14.diena
L ) Sastavdalas Uzturvertiba )
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumviglas Tauki Oglhidr ati K cal
nosaukums
BROKASTIS
Planas 100 Piens
krgjumu Cukurs
Olas
Krgjums
levarjjums
Ella
Piens 200/150 | piens
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Vista
Burkani
Sipoli
Kartupdi
Vistas gdas Petergli
zupa 200/150 | Krgjums
Cukgda
L/lopu gda
Piens
Sipoli
Tomatu merce
Milti
Tefteli merce 80/60 Ella
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 | Piens

Darzegu sabiti

50

Burkani




Svaigi kaposti
Paprika

Svaigi guki
Selerijas sakne
Loki

Citrona sula
Cukurs
Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Olas
Piens
Omlete un Ella
zdie zirrisi 60/50 Zalie zirriSi
KvieSu maize
Sviestmaize 40/4 | Sviests
Tgja 150 Cukurs
Bumbiers 100 Bumbiers
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
15.diena
o B Sastavdalas Uzturvertiba N
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami ) ) ) ) Kcal
nosaukums Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
BROKASTIS
Auzu parslu 200/150 | Auzu pirslas
_bie_zEJ.utra ar Piens
ievarijumu
Sviests
Cukurs
levarjums
Maize ar 40/20 Kvies$u maize
dzintara sieru . .
Dzintarsiers
Teja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Zirnu zupa 200/150| L/lopu gda
Zirni Skeltie
Burkani
Sipoli
Ella




Peterdli
KvieSu maize

Kartupdi
Cikgda
Risi
Ella
Sipoli
Burkani
Plovs 200/150 | Tomatu merce
Bietes
Bieu un Maringts gukis
mariréta guka Ella
sabhti 50 Cukurs
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Apcepti Kartupdi
kartupdi 100 Ella
Svaigs gukis 30 Gukis
Plavas maize
Plavas maize 40 Sviests
Tgja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
16.diena
L B Sastavdalas ) Uzturvertiba N
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvidas Tauki Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
200/150 | Rysi
Prosa
Griki
Cukurs
Biezputra Pn?ns
"Asorti" ar Sviests
ievarijumu levarijums
30 KvieSu maize
sviestmaize ar Sviests
olu Ola
150 Cukurs
Tgja ar pienu Piens
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.




PUSDIENAS

Cukgda
Kaposti
Burkani
Sipoli
Ella
Svaigu kpostu Kartupdi
zupa 200/150 Krgjums
Cukgda
L/lopu gda
KvieSu maize
Sipoli
Rivmaize
Gdas kotlete 80/60 Ella
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 Piens
Burkani
Aboli
Burkanuabolu Cukurs
sahti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Vinogu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.Vv.
LAUNAGS
Makaroni
Makaroni ar Sviests
sieru 100 Siers
KvieSu maize
Sviestmaize 40/4 | Sviests
Kivi 30 Kivi
Tgja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
17. diena
o B Sastavdalas ) Uzturvertiba N
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Biezpiena 80/60 Biezpiens
masa ar
rozinem Cukurs
Krgjums
RoZnes
Baltmaize 30 Baltmaize




Kakao 200/150 | kakao
Cukurs
Piens
Barans 80 Barins
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Kartupdi
Burkani
Sipoli
Peterglu sakne
Sviests
Olas
Frikaddu zupa 200/150 | L/lopu gda
Cikgala
Sipoli
Tomatu nerce
Milti
Krgjums
Burkani
Griki
Gulasa rarce Sviests
ar grikiem 130/100 | Ella
Burkani
Svaigi kaposti
Paprika
Svaigi guki
Selerijas sakne
Loki
Citrona sula
Cukurs
Darzegu safiti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Abolu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Miezu MieZu putraimi
P
biezputra 200/150 | Piens
Bérnu asins 25 Brnu asins
Plavas maize
Sviestmaize 20 Sviests
Tégja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.

1,5-3g.v.




atgv. ||
18.diena
Ediena Porcijas Sasavdalas Saﬂ::da! Uzturvertiba Energija
nosaukums | fznakums | - Produktu Grami | Olbaltumvidas | Tauki | Oghidrati Kedl
BROKASTIS
Piecgraudu 200/150
E?er?;utra ar 5/graudu prslas
ievarfjumu Cukurs
Piens
Sviests
levarjums
sviestmaize 30 Kvie$u maize
Sviests
Tgja ar pienu 150 Cukurs
Piens
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Cukgda
Bietes
Burkani
Sipoli
Ella
Kartupdi
Tomatu biezenis
Krgjums
BieSu zupa 200/150 Peterglu sakne
Vistas fileja
Ella
Milti
Ola
Vistas fileja 80/60 Piens
Kartupdi
Kartupdu Sviests
biezenis 130/100 | Piens
Kinas kposts
Kinas kpostu Svaigs gukis
un svaigu Cukurs
gurku safiti 50 Ella
Rudzu maize 40 Rudzu maize
AprikoZu sula
Sulas dzriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Dzervenu 200/150 | Dzervenes




debessmarmn Manna
ar pienu Piens
Cukurs
Cepumi 25 cepumi
Kivi 30 Kivi
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
19. diena
Ediena Porcijas Sasivdalas Sastavdalas Uzturvertiba Energija
nosaukums | iznakums Produktu Grami Olbaltumvielas | Tauki Oglhidrati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Biezpiens
Olas
Milti
Ella
Biezpiena levarjjums
placensi ar ] J
krgjumu un Krejums
ievarjjumu 100 Cukurs
Bérnu kafija
Cukurs
Kafija ar pienu 200/150| Piens
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Zivis
Burkani
Sipoli
Peterglu sakne
Sviests
Zivju zupa 200/150 Kartupdi
Cukgaa
Sipoli
Svaigs kposts
Risi
Burkani
Slinku fiteni ar Ella
gdu un Krgjums
kregjumu 200/150 | Paprika salal
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Zavetas ptimes
Zavetas aprikozes
Zavetu augu Roznes
dzeriens 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.




LAUNAGS

Makaroni
Piena zupa ar Piens
nadekm 200/150 | Cukurs
KvieSu maize
Sviestmaize 35 Sviests
Bumbieris 100 Bumbieris
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
1,5-3g.v.
4-7g.v.
20. diena
_ Sastavdalas Uzturvertiba
Ediena Porcijas Sastavdalas Energija
nosaukums iznakums Produktu Grami Olbaltumviegas Tauki Oglhidr ati Kcal
nosaukums
BROKASTIS
Manra 200/150 | manna
biezputra ar Piens
oluun
ievarjumu Sviests
Olas
Cukurs
levarijums
Baltmaize ar 30 Baltmaize
kausto sieru Y
Kaustais siers
Teja 150 Cukurs
KOPA 1,5-3g,V.
KOPA 4-7g.v.
PUSDIENAS
Kartupdi
Burkani
Sipoli
Dilles
Ella
Baltas puphas
Pupiu zupa 200/150 L/lopu gda
Cikgala
Burkani
Svaigi kaposti
Sipoli
Zalie zirrisi
Sarkan paprika
Kartupdi
Darzegu Ella
saugjums 200/150 | Piens
Gurki konsenéti 50 Marirgts gukis
Rudzu maize 40 Rudzu maize
Sulas dzriens 150 AprikoZu sula




Cukurs
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.
LAUNAGS
Olas
Piens
Cukurs
Raugs
Rauga panikas Krgjums
ar kigjumu 100 Milti
Kakao 200/150 | Piens
Cukurs
Kakao
Melone 100 Melone
KOPA 1,5-3g,v.
KOPA 4-7.9.v.

1,5-3g.v.
4-7g.v.




