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Apstiprinu:

Rīgas rajona Sporta

iniciatīvu centra vadītājs      Ē.Goba

2008.gada 15.septembrī
N O L I K U M S

Rīgas rajona 2008.gada sporta spēlēm

p e l d ē š a n ā

1. Mērķis un uzdevums

Dot iespēju dalībniekiem celt savu meistarību peldēšanā.

Noskaidrot rajona labākās komandas peldēšanā.

Sacensības ir iekļautas Rīgas rajona 2008.gada sporta spēļu kopvērtējumā.

2. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2008.gada 25.oktobrī Inčukalna sporta kompleksa  peldbaseinā.

Iesildīšanās no plkst.10.15 – 10.45. Sacensību sākums plkst.11.00.

3.  Pieteikumi

Dalībnieku pieteikumā jānorāda dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads, vecuma grupa, disciplīna, deklarētā dzīvesvieta, pamatdarbs, piederība sporta klubam vai biedrībai. 

Pieteikumi ir jāapstiprina pagasta padomes, pilsētas vai novada domes priekšsēdētājam vai priekšsēdētājai ar parakstu un zīmogu. Pieteikumā ir jābūt ārsta vīzai vai paša dalībnieka parakstam par sava veselības stāvokļa atbilstību sacensībām. Par dalībnieku, kuru vecums nav sasniedzis 18 gadus, veselības stāvokļa atbilstību sacensībām, jābūt ārsta vīzai.
Ja komandā startē kluba biedri, tad komandas pārstāvim jāiesniedz galvenajam tiesnesim izraksts no kluba biedru saraksta par startējošiem dalībniekiem.
Iepriekšējie vārdiskie pieteikumi pa vecuma grupām un disciplīnām jāatsūta galvenajam tiesnesim līdz 23.oktobrim plkst. 17.00 ( e-pasts girts.bunkus@gmail.com  , FAX 67995650). Katrs dalībnieks drīkst startēt divās disciplīnās. 
Pieteikumu iesniegšana, dalībnieku reģistrācija un labojumu iesniegšana  25.oktobrī Inčukalna peldbaseinā no plkst.9.30 - 10.15.

4. Vadība

Sacensības organizē un vada Rīgas rajona Sporta iniciatīvu centrs un tā apstiprināta tiesnešu kolēģija kopā ar Inčukalna sporta kompleksu. Sacensību galvenais tiesnesis Ģirts Bunkus ( tel. 26528573).
5. Dalībnieki

Sporta spēlēs piedalās Rīgas rajona attiecīgās pilsētas, pagasta un novadu iedzīvotāji (deklarētā dzīvesvieta), kā arī pamatdarbā strādājošie (ar nodokļu grāmatiņu) un LUR reģistrēto sporta klubu un biedrību, kuru juridiskā adrese ir attiecīgās pašvaldības teritorijā, biedri (kluba biedrs ne mazāk kā 2 mēnešus). No katras pilsētas, pagasta un novada drīkst pieteikt vienu komandu. 
Dalībnieku skaits komandā 12 neatkarīgi no dzimuma. 
Dalībnieku vecums –  1992.gadā dzimuši un vecāki.  
Sacensības notiek 6 vecuma grupās :

1. vecuma grupa līdz 25 gadu vecumam – t.i., 1992. – 1984.dzimš.gadi; 

2. vecuma grupa līdz 35 gadu vecumam – t.i., 1983. – 1974.dzimš.gadi;

3. vecuma grupa līdz 45 gadu vecumam – t.i., 1973. – 1964.dzimš.gadi;

4. vecuma grupa līdz 55 gadu vecumam – t.i., 1963. – 1954.dzimš.gadi;

5. vecuma grupa līdz 65 gadu vecumam – t.i., 1953. – 1944.dzimš.gadi;

6. vecuma grupa virs 65 gadu vecumam – t.i., 1943.gadā dzimuši un vecāki.

6 .Sacensību programma un vērtēšana
Programmā:

· 50 m brīvais stils
· 50 m brass
Punktu tabula individuālo rezultātu vērtēšanai:
1.vieta 30 p.

2.vieta 28 p.

3.vieta 26 p.

4.vieta 24 p.

5.vieta 23 p.

6.vieta 22 p. utt. pa 1 vienu punktu mazāk.
Komandas ieskaitē vērtē 6 labāko rezultātu punktu summu.
Augstāku vietu saņem komanda, kurai lielāka punktu summa. Vienādu punktu skaita gadījumā augstāka vieta komandai, kurai ir vairāk 1.,2., 3.utt. izcīnīto vietu individuālajā vērtējumā.

Ja komanda  startē nepilnā sastāvā, tā sporta veida komandu vērtējumā ieņem vietu pēc izcīnītās punktu summas.

7. Apbalvošana

1.-3.vietas ieguvējas komandas apbalvo ar sporta kausiem un diplomiem. 1.-3.vietu ieguvējus vīriešus un sievietes individuālajā vērtējumā visās vecuma grupās un sacensību programmas veidos apbalvo ar sporta medaļām.
8. Izdevumi

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu, sedz Rīgas rajona Sporta iniciatīvu centrs.

Izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā organizācija vai paši dalībnieki.

Rīgas rajona SIC, tel. 67281123, FAX 67283474.
