Apstiprinu:
Adazu novada domes
Sporta dalas vaditajs P. Sluka

NOLIKUMS
1.MAIJA KROSA STAFESU SKREJIENAM

MERKIS UN UZDEVUMS:
1) Veicinat Adazu novada iedzivotaju iesaistidanu veseligas, emocionalas sporta aktivitates.
2) Noskaidrot labakas stafesu komandas.

VIETA UN LAIKS:

Skr&jiens notiek 2015. gada 1. maija. Sacensibu sakums plkst. 11.00. Starts un fini§s V&jupes
pludmalg.

Distances shému pa posmiem skatit pielikuma.

DALIBNIEKI:

Komanda 5 dalibnieki, stafesu skr&jiens notiek sekojosas grupas:
U 10 2006. gada dzimusie un jaunaki

U 12 2005 — 2004. dzimSanas gads

U 14 2003 — 2002. dzim$anas gads

U 16 2001 — 2000. dzim$anas gads

U 18/ U 20 1999 — 1986. dzimSanas gads

U 30 1985 - 1976. dzimSanas gads

U 40 1975 —1966. dzimSanas gads

U 50 1965.gada dzimusie un vecaki

SACENSIBU PROGRAMMA:

Skrejiena marsruts: Apkart - V&jupei

1.etaps 650m Starts V&jupes pludmalé lidz Attekas un Skolas ielas krustojumam
2.etaps 775m Attekas un Skolas ielas krustojums — Draudzibas icla

3.etaps 665m Draudzibas iela — Vejupes iela

4.etaps 500m Vejupes iela — VEjupe

S5.etaps 500m V&jupe — finiSs VEjupes pludmalé

Kopégjais trases garums 3090m

SACENSIBU ORGANIZACIJA:
Skrgjienu organizé Adazu novada dome. To vada tiesneSu brigade. Galvenais tiesnesis Sandra
Kruma.

SACENSIBU NOTEIKUMI:

Katrai komandai ir savs starta numurs, kas ir obligats visiem komandas dalibniekiem. Stafete
janodod ar stafeSu mainas kocinu nakama etapa komandas dalibniekam. Komanda, kura fini$€ bez
stafetes kocina tiek diskvalificéta.

APBALVOSANA:
Uzvarétajas komandas tiek apbalvotas ar kausiem, 1. — 3. vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam.
Sacensibu dalibniekiem tiek organiz&ta sporta mantu loterija.

IZDEVUMI:
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz Adazu novada dome.



PIETEIKUMI:
Ieprieks€ja pieteikSanas ar komandas nosaukumu un dalibnieku vardiem, uzvardiem, dzims$anas

gadiem — bernusports11@gmail.com Iidz 27.04.2015. plkst. 12:00.

Sacensibu diena — starta vieta no plkst. 9.30
Par savu veselibu un drosibas noteikumu ievérosanu atbild pasi dalibnieki.



mailto:bernusports11@gmail.com

KOMANDU PIETEIKUMS
1. MAIJA KROSA STAFESU SKREJIENAM

Vecuma Komandas nosaukums Nr.
grupa
Etaps Vards, Uzvards DzimSanas gads Paraksts par
veselibas stavokli
1.
2.
3.
4.
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