SIRDS VESELĪBAS KABINETS

Sirds veselības kabinetu darbības pamatā ir sirds veselības veicināšana un slimību profilakse ar mērķi samazināt saslimstību ar sirds asinsvadu sistēmas slimībām un palielināt agrīnu diagnostiku. 
Sirds veselības kabineta apmeklētājiem būs iespēja:
Veikt  sirds veselības profilaktiskos izmeklējumus:
· noteikt ķermeņa masas un auguma attiecību (ĶMI),
· izmērīt asinsspiedienu,
· noteikt kopējā holesterīna līmeni asinīs,
· noteikt glikozes līmeni asinīs.
Saņemt informāciju par:
· sirds un asinsvadu slimību riska faktoriem un to novēršanas iespējām,
· veselīgu dzīvesveidu un fiziskajām aktivitātēm,
· kaitīgo ieradumu atmešanu,
· izmeklējumu rezultātiem.
Katram apmeklētājam tiek izsniegta sirds veselības novērtējuma karte, kurā atzīmēti viņa mērījumi un asins analīžu rezultāti, konstatētie riska faktori, kā arī ieteikumi (apmeklēt ģimenes ārstu, ievērot diētu, ja nepieciešams, atmest smēķēšanu, asinsspiediena vai holesterīna kontrole).
Tomēr ir būtiski atcerēties – sirds kabinetos apmeklētāji netiek ārstēti, bet gan konsultēti – ikviens tiek izglītots, lai pats var uzņemties atbildību. 

Sirds veselības kabinetā profilaktiskā izmeklēšana ir iespējama  sākot no 18 gadu vecuma  BEZ MAKSAS UN BEZ ĀRSTA NOSŪTĪJUMA. 

