Zinibu skolina JutiesLabi.lv piedava
Za|u sievas Ligas Reiteres seminari:

04. junija plkst. 17 "Arstniecibas augi jeb savvalas aptieka"
11. junija plkst. 17 "Zalas receptes”

llgums : aptuveni 2.5 stundas

Vieta: Adazu kultdras centrs (Gaujas iela 33a, Adazi)

Cena: 10 Lati.
Sanem 25 % atlaidi nakot kopa ar draugiem vai nakot uz abam nodarbibam (atlaidi var sanemt veicot
priek8apmaksu ar parskaitijumu). Pensionariem (uzradot apliecibu) 40 % atlaide.

Piesakies: www.JutiesLabi.lv, JutiesLabi@gmail.com vai pa telefonu — 29130346 vai 29254087 .

Arstniecibas augi jeb savvalas aptieka - zinibas saksim ar indigo augu -
atpaziSanu, talak Liga Tev stastis, ka atpazit arstniecibas augus, ka tos vakt, vﬁ:‘ -
uzglabat un pielietot tautas medicina (tgjas, ellas, pulveros u.c). Liga galveno N\ 61,
uzsvaru liek uz to, ka bit veselam neielaizot slimibu sev iek§a. Seminara e«;c_' %ﬁlka’- :
spelésim spéeli “Trejdevini arstniecibas augi”, kuras laika iemacisies atpazit q:____%":‘ w:h“’fjfi;;_‘___
kaltetus savvalas arstniecibas augus, ka art uzzinasi, ka 1sa laika iemacities un & ﬁrﬁ-‘ 2 SN
atpazit arstniecibas augus. Priek$zinadanas nav nepiecieSamas.

Za|as receptes - lai éstu savvalas augus, jasak ar to, ka jaiepazist indigie savvalas
augi, tad jau var apglt savvalas édamos augus - atpazit un pagarsot tos. Apgasi art
arstniecibas augu alfabétu un pats galvenais uzzinasi un izgarSosi arstniecibas
augus zalajas receptés — nezalu salatos, kurus varési péc tam majas ikdiena
pagatavot. Uzzinasi, kas ir brinumpulveris. Ka pagatavot karsto mérci, auksto mérci,

auksto zupu, zalo ledu, ka arT aizdaru salatiem. Priek§zinaSanas nav nepiecieSamas.

Par zinataju - Ventinu stastniece un zalu sieva Liga ir dzimusi un augusi netalu no Ventspils — Targalée.
Ligas pamats zem kajam ir plava, ta ir vinas majas un darbs. Dzimusi starp divam
upém — Ventu un Doku — un augusi plava, vinas milaka smarza ir zemes smarza,
kad smilgas sniedzas pari galvai.

Liga augusi daudzbérnu gimené ka vidéjais bérns — tas, kur§ audzis sava vala un
savas domas. Dzimta Liga ir vieniga zalu sieva, tacu lielu ieguldijumu devusi
vecaki. Tévs — laika zinatajs un Tstens zemes pazinéjs, kurs panemot zemi plauksta,
macejis noteikt, kad sét un kad rakt. Mate — Tsta saimniece, kura bérniem macijusi
ripéties un godat to, kas cilvekam dod spéku un maizi.

Jau kop$ mazotnes Ligas galvena vértiba ir bijusi veseliba — ja vien ta ir, tad bs art
maize un darbs. Saliekot kopa vecaku sniegto un pasas apzinato — plavu, zemi un
veselibu — Liga ir izveidojusi pamatu Zalu sievas macibai.

Piecas dienas nedéla Liga strada Ventinu muzeja filiale Amatu maja kd muzeja pedagogs, Ventinu
stastniece un zalu sieva. Liga uzsver, ka nav dziedniece, bet gan skolmeistars, akcentéjot nematerialas
vértibas — valodu, tradicijas un prasmes -, ka arT macot cilvékiem saglabat majvietas svétibu.

Za|u sievas amats masdienas ir gandriz izmiris. Liga ir viena no retajiem arstniecibas augu zinatajiem ar tik
plasu pamatu, kas guts nevien intuitivi plava, bet arT studejot visu pieejamo literatiru, sakot no 100 gadus
vecam gramatam lidz pat masdienu internetam. Turklat zalu sieva So visu pieejamo informaciju rapigi
sagrupéjusi — ka visparejo patiesibu, varbitéjo patiesibu un personigo patiesibu. Tapat Liga uzsver, ka
zalu téjas ir tikai treSais no iesp&jamiem arstiecibas [dzekliem, ka divus pirmos minot svaigas zalas
receptes un smarzu terapiju.
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