
Distances maršruts:
10km Carnikava- Garciems-Carnikava
5km Carnikava-Garupe-Carnikava

Grupas un distanču garumi skrējējiem:
5km- SV12, SV14, SV21B, SV60
10km - SV18, SV21A, SV40, SV50
 

Nūjotājiem:
5km -SV 21n, SV55n
 

Pieteikšanās līdz 30.04 pa e-pastu tamara.k@gusts.lv, 29104320
Sīkāka informācija www.carnikava.lv

Atbalsta:

Tautas skrējiens un nūjošana

"Piejūra 2010"
3.maijs plkst. 11.00 Jūras ielas galā


