M- - STIPRO SKREJIENS 2010
- NOLIKUMS

1. Organizacija
1.1. ,Stipro skr&jienu” riko biedriba “Par Stipru Latviju”
sadarbiba ar “Sporta attistibas centru’s ’SIA Krokodili” un
“Latvijas Speka Atletu Federaciju’’.

2. Sacensibas
2.1, Stipro skr€jiens” ir atraktivas sacensibas, kas ietver klasiska
skrieSanas . krosa, dazadu veiklibas un sp€ka disciplinu
elementus.
2.2. Sacensibas notiek briva daba. Tas ierikoSana tiek izmantoti

.....

2.3. Trase ir mark&ta visa tas garuma.

3. Sacensibu meérki

3.1. Noorganizét pirmas izturibas sacensibas “Stipro skr&jiens”,
kuru galvenais meérkis ir parbaudit savu gribasspéku un 1sto
sp&ju robezu;

3.2. Padarit $1s sacensibas tradicionalas;

3.3. [lesaistit sacensibas maksimali daudz dalibnieku, ta realizgjot
merki par veseligu un aktivu dzives veida popularizéSanu

3.4. Ar masu mediju palidzibu izveidot projektu, kura iesaistas
dazadas sagatavotibas pakapes dalibnieki, darba kolektivi

3.5. Ar laiku padarit sacensibas starptautiskas

3.6. Piesaistit sacensibu organizéSana citas sporta organizacijas,
ta veicinot daltbnieku piesaisti un projekta talaku attistibu.

4. Vieta un Laiks
4.1. Stipro skréjiens notiek 2010.gada 10. aprili, 333 trase.
4.2. Starta vieta — 333 trase
4.3. Sacensibu programma:
— leraSanas un registracija: 11:00 —12:30

Biedriba "Par Stipru Latviju”, reg. Nr. Lv40008125588, AS Swedbank, kods HABALV22, konts: LV94HABAQS51020448544
Kr.Barona iela 108-22, Riga, LV-1050, talr. +371 67274488, fakss: +371 67274487, www.parstiprulatviju.lv, info@sacensibas.lv




) D'alTbnie‘ku‘sapulce: 12:35=12:45
— Sacensibu starts: 13:00
— Kontrollaika beigas: 14:30
— Apbalvosana: 15:00

5. Distance

5.1. Sacensibas notieck marketa trase.

5.2. Trases garums ir 6 kilometri.

5.3." Tras¢ ir ne mazak ka 12 Sk&rsli.

5.4, “Stipro skréjiens” nav verté§jams ka klasiskas skrieSanas
krosa-sacensibas. Trase ir izteikts reljefsun to papildina dazadi
skersli.

5.5. Skersli ir gan dabigi, gan maksligi.

5.6. ‘Paredzetais laiks trases veikSanai atrakajam dalibniekam ir
mazak ka 1 stunda. Sacensibu kontrollaiks ir 1,5 stundas.

5.7. Dalibniekiem strikti jaievéro distance. Ja kadu apstaklu dél
dalibnieks iziet arpus trases, tam jaatgriezas tras€é precizi taja
pasa vieta.

6. Daliba un klases
6.1. Dalibai sacensibas var pieteikties jebkura persona, kura
sacensibu diena ir sasniegusi vismaz 18 gadu vecumu
6.2. Sacensibas ir tris grupas:
- SievieSu
- VirieSu
- Organizaciju grupa
6.3. SievieSu un virieSu klas€ dalibnieki start€ individuali.
6.4. Organizaciju klasé dalibnieki starte 4 cilveku komanda.
Obligati jabiit parstavetiem abiem dzimumiem.
6.5. Personigi parakstoties pieteikuma forma, Dalibnieks
apliecina:
e ka piedalas sacensibas pec savas brivas gribas, apzinoties un
izprotot iesp&jamos riskus kas ar to saistiti.
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@ )* ka apnermas necelt nekada veida pretenzijas pret sacensibu organi-
zatoriem iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas paSa dalibnieka
vainas, apstaklu nenovértéSanas vai parslodzes del.

e ka vinS/-a pilniba uznemas atbildibu par savas veselibas stavokli un
tas atbilst sacensibu prasibam;
e ka viennozimigi piekrit Sim sacensibu nolikumam un apnemas to
ieverot.
7. Registracija
[.1:Sacensibam var pieteikties internetd — www.sportacentrs.com UN
www.parstiprulatviju.lv aizpildot tur atrodamo pieteikuma anketu.
7.2. Registréjoties sacensibam dalibniekam divu dienu laika
japarskaita dalibas maksa uz anketa noraditajiem rekvizitiem.
Maksajuma uzdevuma janorada dalibnieka vards un uzvards,
par kuru tiek veikts maksajums.
7.3. Dalibas maksa tiek noteikta:
Individualajiem dalibniekiem:
01.12.2009 - 28.02.2010 4LVL

01.03.2010 — 31.03.2010 5LVL
01.04.2010 — 09.04.2010 7LVL
Sacensibu diena 10LVL

Organizaciyjam un komandam:

01.11.2009 - 01.03.2010 40LVL

02.03.2010 - 05.04.2010 50LVL

Izrakstot rékinu juridiskai personai, dalibas maksai tiek pievienots
PVN 21% (rekinu izraksta SIA Krokodili)

* minétas dalibas maksas jaieskaita lidz 2010.gada 9.aprilim.
biedriba “Par Stipru Latviju”

Reg. 40008125588Kr. Barona iela 108-22. LV 1050
Swedbank a/s

Konts: LV94HABA0551020448544

Kods:HABALV22
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8. Vertesana un apbalvoSana

8.1. Par sacensibu uzvarétaju klust dalibnieks vai komanda,
kurs/-a visatrak veicis/-kusi distanci.

8.2. Atseviski tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguveji viriesu,
sievieSu un komandu klasés.

8.3. Katrs sekmigi trasi veikusais dalibnieks sanem sertifikatu.

8.4. Organizatori patur tiesibas pieskirt arT citas balvas péc
saviem ieskatiem, piem&ram par atraktivako noforme&jumu.

9. Sodi

9.1. Par jebkadu nesportisku, rupju izturéSanos vai krapniecisku
darbibu dalibnieks var tikt diskvalificéts.

9.2. Ja dalibnieks atsakas vai nevar veikt kadu skersli, vinS var
turpinat  distanci. Sada gadfjuma dalibnieka rezultats,
neskatoties uz uzradito laiku, tiks veértets ka sliktaks attieciba
pret tiem dalibniekiem, kas bis veikusi visus Skerslus.

10. Obligatais ekipejums
10.1. Obligata ekip&juma nav.

11. Papildus Noteikumi

11.1. Nemiet véra, ka jusu ekip&jums (apgerbs, apavi) var tikt bojats
sacensibu laika.

11.2. Tiek rekomend&ti sporta apavi, garas bikses un krekls / jaka ar
garajam piedurkném, cimdi.

11.3. Pirms starta nonemiet jebkada veida rotaslietas, neatstajiet neko
kabatas.

11.4. Atcerieties, ka.stiprs cilvéks 'ir labsirdigs cilveks. Saglabajiet
toleranci sacensibu laika, palidziet citam dalibniekam, ja redzat, ka vins
nevar veikt Skérsli un ari jiis sanemsiet palidzibu kad to vajadzes.

11.5. Organizatori nodro$ina nomazgasanas iesp&ju, slégtas gérbtuves un
medicinisko personalu, kurS sniegs pirmo medicinisko palidzibu
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a» ) 11.6 Kategoriski aizliegts ierasties sacensibu teritorija ar jebkada
izm@ra supiem. Dalibnieki un/vai skatitaji, kas neieveéros So
noteikumu tiks izraiditi no sacensibu teritorijas.

11.7. Organizatori patur tiesibas, vajadzibas gadijuma, veikt izmainas
nolikuma, sacensibu norisg, laika, distanc€, starta grupas.

Biedriba "Par Stipru Latviju”, reg. Nr. V40008125588, AS Swedbank, kods HABALV22, konts: LWVO4HABAOS51020448544
Kr.Barona iela 108-22, Riga, LV-1050, talr. +371 67274488, fakss: +371 67274487, www.parstiprulatviju.lv, info@sacensibas.lv




