NOLIKUMS
Ādažu novada atklātās sacensības peldēšanas 
seriālā „Ūdensroze’’
1. Mērķis un uzdevumi:  
           Veicināt peldēšanas prasmes bērnu, jauniešu un pieaugušo vidū.
Piesaistīt Ādažu novada iedzīvotāju, kā arī jaunatnes interesi par iespējām izmantot Ādaža novada peldbaseinu sportiskam un veselīgam dzīvesveidam.
          Noskaidrot  aktīvākos un labākos peldētājus.
2. Vieta un laiks: 

Sacensības notiks - Ādažu sporta centra peldbaseinā, Gaujas ielā 30. 
Seriāls„Ūdensroze”sastāv no 5 posmiem- 2015.gada - 23.februāris, 9.marts, 30.marts, 20.aprīlis, 11.maijs (noslēgums) 
Dalībnieka ierašanās:

· Reģistrācija katrā posma dienā no plkst.17:30 līdz 17:40 , iesildīšanās plkst.17:50, sacensību sākums plkst.18:00
3. Sacensību vadība:
Ar Ādažu domes atbalstu sacensības organizē biedrība DUEsport sadarbībā ar ĀdažuBJSS. 
Sacensību galvenais tiesnesis Jānis Skrims, mob. 29102015
Sacensību galvenā sekretāre Alise Timermane mob.29735803
4. Dalībnieki un vecuma grupas:
· 2008.- un jaunāki g.dz.*(var  izmantot palīglīdzekļus peldēšanai) 
· 2006.-2007.g.dz.* (var  izmantot palīglīdzekļus peldēšanai)
· 2004.-2005.g.dz.* 
· 2002.-2003.g.dz.* 

· 2000.-2001.g.dz.* 

· 1997.-1999.g.dz.* 

· 1990.- 1996.g.dz.* 
· 1983.- 1989.g.dz.* 
· 1982. g.dz. un vecāki*
*Grupas tiek dalītas pēc vecuma un dzimuma
5. Vērtēšana:

Seriāla kopvērtējumu uzvarētāji tiek noteikti ņemot vērā izcīnītās vietas katrā sacensību kārtā (1.v.-1p., 2.v.-2.p, utt.). Ja sportists nav kādā sacensību kārtā piedalījies, viņš iegūst noteiktā kārtā pēdējās vietas punktus. Neizšķirta rezultāta gadījumā noteicošais ir seriāla pēdējās kārtas sacensību rezultāts. Uzvar sportists ar mazāko punktu skaitu.
Dalībnieki var pievienoties sākot no jebkura posma.

Daudzcīņa – disciplīnu rezultāti tiek saskaitīti kopā un noteikts uzvarētājs

Posmu rezultāti pieejami mājaslapā www.duesport.blogspot.com, noslēguma rezultāti būs pieejami arī www.pbjss.lv 
6. Apbalvošana:
Katras sacensību kārtas 1-3.vietu uzvarētājus savā grupā apbalvo ar diplomiem. Diplomus pasniedz nākamajā sacensību kārtā, pirms sacensību sākuma.
Seriāla posmu noslēgumā (pēdējā kārtas dienā) ir kopvērtējuma apbalvošana. Apbalvo katras grupas absolūtos 1-3.vietu ieguvējus ar medaļām, bet katras grupas pirmās vietas ieguvējus ar kausu. 
7. Dalības maksa:
Ādažu iedzīvotājiem, kā arī bērniem un jauniešiem, kuri mācās ĀBJSS un Ādažu izglītības iestādēs  dalība bez maksas.
Pārējiem dalībniekiem dalības maksa 2.00 EUR reģistrējoties iepriekš. Sacensību dienā 4 EUR.
8. Pieteikšanās:

Iepriekšēja pieteikšanās  uz e- pastu duesport@inbox.lv, sūtot dalībnieka – vārdu, uzvārdu, dzimšanas gadu, pilsētu  vai paziņot telefoniski  Alisei (29735803). Iepriekšēja pieteikšanās beidzas dienu pirms sacensību posma.
Atkārtoti ierodoties uz peldēšanas posmiem, reģistrācija sacensību dienā 30 minūtes pirms sacensību sākuma.

Par dalībnieka veselības stāvokli atbild paši sportisti vai to pilnvarotā persona.

9. Sacensību programma: 
23.februārim

· 2008.-un jaunāki g.dz.*   25m brīvais stils (var  izmantot palīglīdzekļus peldēšanai)
· 2006.-2007.g.dz.*            25m brīvais stils (var  izmantot palīglīdzekļus peldēšanai)
· 2004.-2005.g.dz.*            daudzcīņa - 25m kraulā uz krūtīm, 25m kraulā uz muguras
· 2002.-2003.g.dz.*            daudzcīņa - 50m kraulā uz krūtīm, 25m kraulā uz muguras
· 2000.-2001.g.dz.*            daudzcīņa - 50m kraulā uz krūtīm, 50m kraulā uz muguras
· 1997.-1999.g.dz.*            daudzcīņa - 50m kraulā uz krūtīm, 50m kraulā uz muguras
· 1990.- 1996.g.dz.*           daudzcīņa - 50m kraulā uz krūtīm, 50m kraulā uz muguras
· 1983.- 1989.g.dz.*           daudzcīņa - 50m kraulā uz krūtīm, 50m kraulā uz muguras
· 1982. g.dz. un vecāki*     50 m brīvais stils
*Grupas tiek dalītas pēc vecuma un dzimuma
Ar nākamo posmu sacensību programmu dalībnieki var iepazīties dienu pēc notikušajām  sacensībām. Informācija pieejama mājaslapā www.duesport.blogspot.com 
 Nolikumā var būt izmaiņas. 
