Tautas skrējiens Nēģu svētkos 
 “Carnikavas dambis -3km”
21.augustā 
Mērķis un uzdevums
Popularizēt skriešanu Carnikavā un tā viesu vidū.

Noskaidrot labākos skrējējus pa vecuma grupām.

Organizatori

Carnikavas novada domes Izglītības, kultūras un sporta nodaļas sporta metodiķe Tamāra Kosmačeva t.mob. 29104320, e-pasts tamara.k@gusts.lv. 
Galvenais tiesnesis Andrejs Vīķis t.mob. 26550373 

Rezultātu apstrāde, reģistrācija : Mārīte Ose. Reģistrācija, Aija Zaula, Diāna Kronberga, tiesneši distancē.
Atbalsta

Carnikavas novada dome

Vieta un laiks
21.augusts Carnikavā, parkā, starts kopējs visām grupām plkst.11.00.
Reģistrēšanās, numuru saņemšana no plkst. 10.00

Dalībnieki


	Sievietes
	Vīrieši

	S12
	1998. -1999. dzimšanas gads
	V12
	1998. -1999. dzimšanas gads

	S14
	1996. – 1997. dzimšanas gads
	V14
	1996. – 1997. dzimšanas gads

	S16
	1995. – 1994. dzimšanas gads 
	V16
	1995. – 1994. dzimšanas gads 

	S21
	Atklātā grupa
	V21
	Atklātā grupa

	S50
	1951. – 1960. dzimšanas gads
	V50
	1951. – 1960. dzimšanas gads

	S60
	1950. dzimšanas gads un vecākas
	V60
	1950. dzimšanas gads un vecāki


Programma
3 km gara distance. Maršruts: starts Carnikavas parkā pie estrādes – Zvejnieku iela - Atpūtas iela – Dambis  gar Vecgauju līdz Jūras ielai –Dambis līdz –Līču ielai –Ziedu iela līdz Smilšu ielai –Nākotnes iela –Finišs pie estrādes. Skatīt shēmu (attēls)
Distances nomarķēta. Distancē atrodas tiesneši. Ielas skrējiena laikā tiek slēgtas.

Pieteikšanās
Iepriekšējā pieteikšanās pa e- pastu  tamara.k@gusts.lv vai tel. 29104320
vai  uz vietas, norādot savu vārdu, uzvārdu, dz.gadu, grupu.

Dalības maksa

Bērniem un jauniešiem līdz 16 gadiem dalība sacensībās – bez maksas, pārējiem dalībniekiem dalības maksa 1. 00, piesakoties sacensību dienā 2.00 Ls.
Dalības maksu var maksāt uz vietas, vai maksāt :

domes kasē , SEB bankas kontā LV59UNLA0050003955158 internetbankā. 
(Carnikavas novada dome LV90000028989 Stacijas iela 5, Carnikava, LV – 2163). 

Reģistrējoties jāuzrāda maksājuma kvīts.
Apbalvošana

Katrā grupā apbalvo 1.-3.vietu ar Carnikavas novada piemiņas balvām. Katrs dalībnieks saņem sacensību uzlīmi.
Pārsteiguma balvas saņem pasākuma jaunākais un vecākais dalībnieks.

Īpaši noteikumi

Katrs sacensību dalībnieks, reģistrējoties sacensību centrā, ar savu parakstu apliecina, ka uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību distances veikšanai. Dalībniekiem, kas jaunāki par 16 gadiem, jābūt līdzi atbildīgai personai, kas paraksta anketu. Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām sacensību laikā.

Informācija

Tamāra Kosmačeva

E-pasts tamara.k@gusts.lv
Telefons +371 29104320
Shēma
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1 Carnikavas novada dome, policija, apavu remonts,
frizétava - Stacijas iela 5

2 Pasts, krajkase, aptieka, partikas veikals,
kafejnica - Stacijas iela 7




