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Sestdien, 10. oktobrī 
plkst.10.00
Ādažu kultūras namā
ievadnodarbība
SIRDS un GARA
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TAI DZI
Jaunas vēsmas seno austrumu kustību mākslā.
Vingrošanas elementi balstīti uz cilvēka iekšējās enerģijas sakārtošanu, harmonizēšanu un atjaunošanu, piemērota jebkura vecuma cilvēkiem.
Dalības maksa Ls 3,-
Papildus informācija un pieteikšanās pie Sirds un Gara TAI DZI skolotājas Evitas Kristapsones,
tālr. 29212599, www.taidzi.lv
