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W Aicina kundalini jogas instruktore Solvita Métra - Ozolina

(pieteikties pa talr 29133463) '

Ja tevi kontrolé prats un vada emocijas, tu neesi cilvéks. Tu esi dzivnieks.
Izjatas ir ka vilni. Laivai nav vajadzigi vilni, tai vajadzigs véjss.

!

Kundalini joga ir fiziskas un meditativas jogas forma

@ Attista lokanu kermeni — tu esi tik vecs, cik lokans ir tavs
mugurkauls; sagatavo kermeni relaksacijai un meditacijai.

Veicina gremosanas, dziedzeru, kardiovaskularas, limfatiskas
un nervu sistemas darbibu — tu labak jaties un labak izskaties.

Izsmalcina sajitas — spéju jutigi sagarsot, sasmarzot,
saredzet, sadzirdét, just.

@ Palidz atbrivoties no atkaribu izraisosiem ieradumiem,
stabilizé paskontroli.

@ Bagatina izpratni par labklajibu, stiprina paspalavibu.
“Atbriva” balsi un spéju skandéet, mazinot kermena
saspringumu; atklajas ,jaunas” muskulu grupas.

Veicina atbrivosanos no parmeru negativam vai pozitivam
izjatam, domam un izkopj spéju ltkoties uz pasauli objektivak
un plasak.

@ Spécina imunsistemu.
@ Izkopj intuidiju.
Esi mierigs un nesteidzies!



