VAIRAK ADREMALINA
VAIRAK SKERSLU
VAIRAK DUBLU

EKSTREMALAS IZTURIBAS
SACENSIBAS

2010.gada 18.septembris
Sporta komplekss 333



[deja par Sada gratibu skrgjiena organizésanu iv pasena, tomer laikam
dzive bija par vieglu, tapec tagad, kad visiem kluvis gratak, sapratam — iv
bridis, jo seit vares smelties iedvesmu pretoties ‘daZadajam gratibam,
parvaret skérslus un sevi, tadejadi attiecinot So skréjienu uz visu to, kas
notiek apkart
Nogemu cepuri visu dalibnieku
pweksa Jo tiesi vini ir pelnijusi
vislielako apbrinu un cienu. Més
sapémam tadu pozitivisma devu no LN
dalibniekiem, ka péc daudzu ;
Jautajumiem, kad bius nakamais
asakums, esam izlemusi, ka
negaidisim lidz pavasarim, bet
organizésim nakamo Stipro
skréjienu jau septembrr.

Raimonds Bergmanis

VESTURE

*Pirmais masu ekstremais izturibas skréjiens Latvija jau ir vesture —
2010.gada 10.aprili sporta kompleksa 333 trasé notika pirmais
STIPRO SKREJIENS, ko planojam izveidot par tradiciju, lidzigi ka
popularie arzemju skréjieni.

Vairak ka 500 viru, gandriz 130 sievietes, ka ari 79 komandas
(komanda éetri dalibnieki) pulcéjas sporta kompleksa 333. Vecums -
18 hidz 58 gadi

*Notika tris skréjieni — virieSiem, sievietém un komandam. Finigu
sasniedza vairak ka 90% startéjuso.

*Visi fini¢ejusie sanéma sertifikatus par veikto distanci un izskatijas

gandariti par paveikto



Par Skrejienu

«Stipro skréejiens" ir atrakfivas sacensibas, kas ietver klasiska
skriesanas krosa, dazadu veiklibas un speka disciplinu elementus

Dalibai sacensibas var pieteikties jebkura persona, kura sacensibu
diena ir sasniegusi vismaz 18 gadu vecumu

Organizaciju klase dalibnieki starté 4 cilveku komanda. Obligati
jabat parstavetiem abiem dzimumiem.

Sacensibas notiek markéeta trase un dalibniekiem strikti jaievero
distance.

Sacensibas notiek briva daba. Tas ierikogana tiek izmantoti gan
dabigie, gan maksligi raditi skersli.

Dalibas maksa skréjiena komandai — 50 LVL (neskaitot PVN)
Notiek sacensibas ari individualaja ieskaite.

Pilnigaka informacija par skréejienu, ka ari sacensibu nolikums
atrodami oficialaja Stipro Skréjiena lapa www.parstipru.lv




Trase

Trases garums — apm. 8 km

ne mazak ka 20 dabigi un
maksligi veidoti skersli:

e Salmu rullu kravumi

* Riepu kalns

* Liela balku siena

e Metro

e lerakumi ar parsedzem
* Tiklu parvaresana

e Krokodilu dikis

* Dublu vagas

* Putu tunelis

* Golgata

* Dabas taka

* Unvel, un vel...

Un, protams, ieSana un
skrie$ana, lek§ana un raposana,
velganas, un vilk§anas, pali$ana
un parligana

Bis ko "turéet" un atceréties!




Kontak#i

Sporta biedriba “Par Stipru Latviju"
Reg.Nr. 40008125588
K.Barona 108/2-22, Riga, LV 1050, Latvija
SIA "Krokodili"
Reg.Nr. 50103168451 K \
Puku iela 4, Ikskile LV-5052, Latvija | <

Valdes loceklis:
Maris Lieping, mob. 28 688 555,
e-pasts: gtiprinieki@inbox.lv

Projekta vaditajs :
Gatis Dzeguze, mob. 29 479 521,

e-pasts: gatis.dzeguze@gmail.com

www.parstipru.lv
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