NOLIKUMS
AdaZu novada sacensibas peldéSana

1. Merkis un uzdevumi.

Popularizét peldesanas sporta veidu, ka vienu no veselibas uzlaboSanas veidiem. Veicinat
veseligu dzivesveidu, sporta meistaribas izaugsmi. Noskaidrot labakos peld€tajus un
komandas.

2. Vieta un laiks.

Sacensibas notiks 2013.gada 14. septembri Adazu sporta centra peldbaseina Gaujas iela 30.
Dalibnieku ieraSanas un pieteikumu precizésana lidz plkst.12.30.

IesildiSanas plkst.12:50

Sacensibu sakums plkst.13.00

3. Vadiba.

Sacensibu galvenais tiesnesis J.SKrims un galvena tiesne$a apstiprinats tiesnesu sastavs.
Laika fiks€Sana notiks ar rokas hronometriem.

4. Dalibnieki un vecuma grupas.

Sacensibas var piedalities Adazu un kaiminu novadu iedzivotdji, sakot no 16 gadu vecuma

A vecuma grupa no 16 - 25 gadu vecumam (1988. — 1997.dzims.gadi)

B vecuma grupa no 26 - 35 gadu vecumam (1978. — 1987.dzims.gadi)

C vecuma grupa no 36 - 45 gadu vecumam (1968. — 1977.dzims.gadi)

D vecuma grupa no 46 - 55 gadu vecumam (1958. — 1967.dzims.gadi)

E vecuma grupa no 56 - 65 gadu vecumam (1948. — 1957.dzims.gadi)

F vecuma grupa no 66 - 75 gadu vecumam (1938. — 1947.dzims.gadi)

G vecuma grupa virs 75 gadu vecumam (1937.gada dzimusi un vecaki)

5. PieteikSanas.

Ieprieksgja pieteikSanas sakot no 2013.gada 2.septembra lidz 2013.gada 13.septembrim.
e-pasts sporta.skola@inbox.lv, ka arT Adazu sporta centra administracija vai sacensibu diena.
Pieteikuma janorada dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads, parstavéta vecuma grupa,
parstavétas disciplinas. Par dalibnieku veselibas stavokli atbild pasi sportisti, parakstoties
pieteikuma. Visi sacensibu dalibnieki var pieteikties uz vienu vai abam individualajam
peldésanas disciplinam, ka arT komandas stafetei. Sacensibas stafeté notiks tikai tad, ja bis
pieteikusas vismaz 3 komandas. Stafet€ piedalas 4 dalibnieki (2 viriesi + 2 sievietes).

6. Sacensibu programma.

Sacensibas notiks 2 disciplinas:

A-E grupas - 50m brivais stils;

F-G grupas - 25m brivais stils;

A-E grupas - 50m brass;

F-G grupas - 25m brass;

Stafete: 4x25m brivais stils.

7. Apbalvosana. 1.-3. vietu ieguv&jus individualaja veértgjuma apbalvos ar medalam un
parsteiguma balvam. ApbalvoSanas ceremonija notiks Sporta centra foaje.

8. Izdevumi. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizé$anu sedz Adazu novada dome.
Izdevumus, kas saistiti ar peldcepurisu, peldkostimu un peldbikSu iegadi sedz pasi sportisti.


mailto:sporta.skola@inbox.lv

