NOLIKUMS

AdaZu novada senioru 10. sporta spelém
Adazos, 2013.gada 14.septembri

I.Meérkis un_uzdevums

1.1.Patikami un veseligi pavadit laiku.

1.2.Tesaistit pec iesp&jas vairak pensionaru sabiedriskas aktivitates.
1.3.Nodibinat ciesakus kontaktus ar citu novadu senioru organizacijam un
kolekttviem.

2.Laiks un vieta

Sacensibas notiks 2013.gada 14.septembri laukuma pie Adazu kultiiras centra.
Sacensibu atklasana plkst.13.00.

Ierasanas, dalibnieku registracija no plkst. 12.00.

Lauku virtuves pusdienas 15.00

Apbalvosana, dalibnieku koncerts un balle 16.00 Adazu kultiiras centra.

3.Sacensibu_programma

Katra novada senioru kolektivs starté ka vienota komanda. Katrs tas dalibnieks var
startét viena vai vairakas sacensibas. Katra novada senioru kolektivs var pieteikt
neierobezotu komandu skaitu stafetei un frisbijam, tad kopverté§jumam nem véra
labakas komandas rezultatu.

3.1.Dvielu volejbols.

Komanda lidz 6 cilvékiem. Uz laukuma sp&lé 2 pari katra komanda, kuri, turot
dvielus aiz stliriem, uztver ar tiem pretinieka raidito bumbu un raida to atpakal
pretinieka laukuma. Spéle notiek péc vispargjiem volejbola noteikumiem lidz vienas
komandas uzvarai 2 setos péc divminuss sistémas. Setu spélé lidz 11 punktiem. Ja
nepiecieSams treSais sets, tad to sp€lé [idz 6 punktiem. Sp€létaju mainu var izdarit
setu starplaikos. Pirmo tris vietu ieguv&jus nosaka péc finalspélém, bet pargjas vietas
nosaka péc uzvaréto setu skaita, bet, ja tie ir vienadi, tad p&c iegito punktu skaita
Visos setos. Atkariba no pieteikto komandu skaita un spélu ilguma organizatoriem ir
tiesibas mainit sacensibu sist€mu vai setu garumu.

3.2.Stafete
Komanda 5 cilveki Komanda veic visus zemak noraditos uzdevumus sekojosa
seciba:

1.Dalibnieki nostajas kolona pirms starta linijas.. P&c starta signala pirmais dalibnieks
iznpem no trauka bumbu, nostajas atpakal sava vieta un pari galvai sniedz bumbu
aizmuguré stavoSajam komandas biedram, tas pasniedz bumbu nakoSajam starp
savam kajam, utt. Pedgjais dalibnieks sanem bumbu caur prieksa stavosa kajam un
pasniedz to atpaka] tam pari galvai, bet tas savukart prieksa stavoSajam caur vipa
kajam, utt. Pirmais dalibnieks sanem bumbu caur savam kajam un novieto to atpakal
trauka.

2.Komanda ar piecvietigam slépém parvietojas lidz vietai, kur atrodas trauks ar
kartupeliem



3. Kad slépju gals sasniedzis noteikto liniju, pirmais dalibnieks panem trauku un met
3 Kkartupelus noteikta attaluma novietotaja spaini. Pa to laiku parcjie dalibnieki
nostajas kolona aiz vipa. Pirmais dalibnieks p&c tam nodod trauku nakoSajam
dalibniekam, bet pats parvietojas kolonas aizmuguré. NakoSais dalibnieks met 3
kartupelus utt., kameér komanda sametusi spaini 15 kartupelus.

4. Komanda ar piecvietigam slépeém parvietojas 11dz nakosajai atzimei.

5. Kad slépju gals sasniedzis noteikto liniju, pirmais dalibnieks skrien pie noteikta
attaluma novietota bluka, nem amuru un uzsit vienu reizi pa naglu. Pa to laiku pargjie
dalibnieki nostajas kolona aiz linijas. Pirmais dalibnieks skrien atpakal un nodod
amuru nakosajam dalibniekam, bet pats nostajas kolonas aizmuguré Otrais dalibnieks
skrien pie bluka un uzsit vienu reizi pa naglu, utt, kamér nagla pilnigi iedzita bluki.
6.Labaka vieta ir komandai, kas uzdevumus veikusi 1saka laika.

3.3._Boce

Komanda lidz 6 cilvékiem. Vienlaicigi spélé 3 cilvéki katra komanda. Spélétaju
mainu var izdarit péc kartgja raunda pabeigSanas. Katram spéles dalibnieckam ir 2
boc¢e bumbas. Vispirms izlozé komandu, kura saks spéli. Tad kads no §is komandas
dalibniekiem no atzimétas linijas izmet mazo meérka bumbinu, ko parasti sauc par
dzeku, 6-10 metru attaluma un met/ripina vienu savu bo¢e bumbu péc iesp&jas tuvak
dzekam. P&éc tam kads dalibnieks no otras komandas met/ripina vienu bo¢e bumbu
pec iespgjas tuvak dzekam. Tad met tas komandas dalibnieks kurai izmestas bumbas
atrodas talak no dzeka neka otras komandas tuvaka bumba dzekam. Raunds turpinas,
kameér abu komandu dalibnieki izmetusi visas savas bumbas. Komanda, kuras boce
bumba atrodas vistuvak dzekam, iegiist vienu punktu.Ja vél kada $is komandas boce
bumba atrodas tuvak dzekam neka pretinicku tuvaka bumba, tad par katru $adu
bumbu komanda iegtist vél 1 punktu. Uzvar ta komanda, kura pirma iegiist 5 punktus.
Lai novietotu savu bumbu tuvak dzekam, drikst izsist gan pretinieka bo¢e bumbu, gan
dzeku.

Atkariba no pieteikto komandu skaita spéles notiek pec vienminuss vai divminuss
sistémas. Pirmo tris vietu ieguvéjas komandas nosaka finalsp€les, bet pargjo vietu
sadalijumu nosaka péc iegiito punktu skaita visos raundos.

3.4. Frisbijs
Komanda 5 cilveki. Varti sadaliti 9 sektoros — katrs no tiem ar savu punktu

izteiksmi.

4 3 4
3 2 3
2 1 2

No 10 metru Iinijas dalibnieks izpilda 5 lidojosa SkiviSa metienus brivi izvéléta
sektora. Katru trapijumu tiesnesis parvér§ punktos. Dalibnieku piecu metienu
punkti tiek summéti. Labaka vieta ir komandai, kas ieguvusi vairak punktu.
Organizatoriem ir tiesibas mainit mérka talumu un vartu dalfjums sektoros.



4.Vertesana komandu ieskaite

Komandu ieskaité verteé visus sacensibu veidus. Vietu kopvértg§juma nosaka
summeéjot komandas izcinitas vietas katra veida.

Ja komanda nepiedalas kada no sacensibu programmas veidiem, sacensibu
kopveért§juma par So veidu ta sapem péd&jai vietai atbilstoSus punktus plus
viens punkts.

Kopvertgjuma uzvar komanda ar vismazako punktu summu (vietu summu).
Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, , kurai vairak pirmo
vietu atseviskos sacensibu veidos. Ja Sis raditajs ir vienads, salidzina otras vietas
u.t.t.

S.ApbalvoSana
Apbalvo pirmo vietu ieguv&jus katrad sacensibu veida un pirmo tris vietu ieguv&jus
kopveértéjuma.

6. Vadiba
Galvenais tiesnesis — Osvalds Kruze.
Galvena sekretare - Guna Galuza.

Tiesnesi:
Dvielu volejbols — Uldis Rubezis
Stafete - Elmars Ricis
Boce - Viktors Fedoreks

Frisbijs - Eriks Drilins.



