N O L I K U M S   S T R Ī T B O L Ā      11.09.2010.
1. Mērķis un uzdevumi

    Noskaidrot labākās strītbola  komandas  Ādažu novadā..

    Aktivizēt nodarbošanos ar fiziskām aktivitātēm Ādažu novadā.

2.Vieta, laiks un vadība

   Sacensības notiek 2010. gada 11. septembrī Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30.  Komandu reģistrācija no plkst. 11.00 Sacensību sākums plkst. 11.30

     Sacensības organizē Ādažu novada domes sporta darba vadītāja D.Puķīte (tel.29277363) un strītbola galvenais tiesnesis M.Osipovs (tel.26477041) 

3. Dalībnieki

   Komandā var spēlēt novadā dzīvojošie vai strādājošie sportisti. Vienā komandā  var pieteikt līdz 4 dalībniekiem. Komandai jānodrošina vienādas sporta formas vai atpazīšanas zīmes.

4. Sarīkošanas kārtība

   Sacensību sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita precizēšanas. Spēles tiesnešus nozīmē sacensību galvenais tiesnesis.

5. Pieteikumi un spēļu protokoli
 Vārdiskie pieteikumi jāiesniedz līdz š.g. 11. septembrim plkst. 11.00 sacensību organizatorei D.Puķītei vai galvenajam tiesnesim M.Osipovam. Pieteikumā pretī spēlētāja uzvārdam jābūt viņa parakstam, ka viņš pats atbild par savu veselības stāvokli sacensību laikā vai ārsta vīzai. 

6. Apbalvošana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem. 

7.Papildus tiks organizētas divas ‘’maxsharks.lv’’ pārsteiguma sacensības ar basketbola bumbu.
N O L I K U M S    P L U D M A L E S   V O L E J B O L Ā     11.09.2010.

1. Mērķis un uzdevumi

   Noskaidrot labākās pludmales volejbola  komandas  Ādažu novadā..

   Aktivizēt nodarbošanos ar fiziskām aktivitātēm Ādažu novadā.

2.Vieta, laiks un vadība

  Sacensības notiek 2010. gada 11. septembrī Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30.  Komandu reģistrācija no plkst. 11.00 Sacensību sākums plkst. 11.30.

   Sacensības organizē Ādažu novada sporta darba vadītāja D.Puķīte (tel.29277363) un pludmales volejbola galvenais tiesnesis J.Smirnova (tel.26532361)

3. Dalībnieki

  Komandā var spēlēt novadā dzīvojošie vai strādājošie sportisti. Vienā komandā  var pieteikt līdz 4 dalībniekiem. Komandai jānodrošina vienādas sporta formas vai atpazīšanas zīmes.

4. Sarīkošanas kārtība

   Sacensību sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita precizēšanas. Spēles tiesnešus nozīmē sacensību galvenais tiesnesis.

5. Pieteikumi un spēļu protokoli
 Vārdiskie pieteikumi jāiesniedz līdz š.g. 11 .septembrim plkst. 10.30 sacensību organizatorei D.Puķītei vai galvenajam tiesnesim J.Smirnovai. Pieteikumā pretī spēlētāja uzvārdam jābūt viņa parakstam, ka viņš pats atbild par savu veselības stāvokli sacensību laikā vai ārsta vīzai. 

6. Apbalvošana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem. 
Veloorientēšanās sacensību nolikums 11.09.2010. 

Sacensību mērķis.
Veicināt veselīgu dzīvesveidu, iepazīstināt iedzīvotājus ar Ādažu novadu, popularizēt riteņbraukšanu Ādažu novadā.

Sacensību vieta un laiks.
Sacensības notiek 2010. gada 11. septembrī Ādažu novadā. Sacensību sākums plkst.14.00 (pēdējā komanda trasē var doties pl. 16.00). Sacensību starts un finišs Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30

Pieteikšanās. 

Pieteikumu, kurā jānorāda komandas nosaukums, dalībnieka vārds, uzvārds, varēs saņemt 2010. gada 11. septembrī Līgo laukumā, Gaujas ielā līdz plkst 15.00, vai   HYPERLINK " HYPERLINK "http://www.adazi.lv" http://www.adazi.lv"   

Minimālais dalībnieku skaits komandā 2, maksimālais 5 cilvēki.

Dalībniekiem, kuri jaunāki par 16 gadiem nepieciešama vecāku rakstiska atļauja. Dalībnieki, kuri jaunāki par 12 gadiem sacensībās var piedalīties tikai kopā ar vecākiem
Veloorientēšanās rīkotāji nodrošina.
Veloorientēšanai nepieciešamo uzdevumu aprakstu (1 eksemplāru katrai komandai).

Veloorientēšanai nepieciešamo karti un fotogrāfijas (1 eksemplāru katrai komandai).

Balvas 1. - 3. vietu ieguvējiem sadarbībā ar atbalstītājiem.

Provizorisko rezultātu saskaitīšanu 30 minūšu laikā pēc pēdējās komandas finiša.

Pirmo 3 vietu rezultātu precīzu saskaitīšanu 30 minūšu laikā pēc pēdējās komandas finiša.

Dalībniekiem jānodrošina.
Startēšanai sagatavots velosipēds un AIZSARGĶIVERE galvai.

Digitālais fotoaparāts ar iespēju attēlot bildes uzņemšanas datumu un laiku (ar uzlādētām baterijām)

1-2 stundas brīvā laika.

Rakstāmais (pildspalva + vēlams tumšs marķieris).

Labs garastāvoklis.

Dalībnieku nepieciešamās zināšanas.
Ceļu satiksmes noteikumi.

Elementārās kartes lasīšanas prasme.

Maršruta plānošanas iemaņas atvieglos dalību.

Uzmanīgums un spēja saskatīt atbilstošos objektus.

Papildus noteikumi.
Veloorientēšanās sacensību  rīkotāji neatbild par iespējamā traumām brauciena laikā.
Ikviens dalībnieks ir atbildīgs par savu rīcību un tās izraisītajām sekām (t.sk. savu un citu personu veselības un mantas bojājumiem, kas radušies dalībnieka vainas pēc), par ko dalībnieks apņemas neizvirzīt rīkotājiem nekādas pretenzijas. Dalībnieks pirms starta ar savu parakstu apliecina, ka ievēros ceļu satiksmes un ekipējumu (aizsargķiveres) prasības velosipēdu vadītājiem, un uzņemas pilnu atbildību par savu drošību.

N O L I K U M S    I E L U    F U T B O L Ā     11.09.2010. 

1. Mērķis un uzdevumi

   Noskaidrot labākās ielu futbola  komandas  Ādažu novadā..

   Aktivizēt nodarbošanos ar fiziskām aktivitātēm Ādažu novadā.

2.Vieta, laiks un vadība

  Sacensības notiek 2010. gada 11. septembrī Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30.  Komandu reģistrācija no plkst. 11.00. Sacensību sākums plkst. 11.30.

   Sacensības organizē Ādažu novada sporta darba vadītāja D.Puķīte (tel.29277363) un ielu futbola galvenais tiesnesis 

3. Dalībnieki

  Komandā var spēlēt novadā dzīvojošie vai strādājošie sportisti. Vienā komandā  var pieteikt līdz 4 dalībniekiem. Komandai jānodrošina vienādas sporta formas vai atpazīšanas zīmes.

4. Sarīkošanas kārtība

   Sacensību sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita precizēšanas. Spēles tiesnešus nozīmē no sacensību dalībnieku komandām. Nozīmētos tiedsnešus instruē sacensību galvenais tiesnesis.

 Spēles noteikumi


Spēles ilgums: 8 minūtes.



Spēle notiek: 10 x 15 m marķētā laukumā, kurš nav norobežots ar bortiem.

            Vienlaicīgi uz laukuma 3 spēlētāji, viens no spēlētājiem var būt vārtsargs, bet nedrīkst spēlēt ar rokām.

            Bumbu pēc gala līnijas vai sānu līnijas šķērsošanas ievada spēlē ar kāju, tieši no vietas kur bumba ir atstājusi laukumu.

            Spēles gaitu un protokolu atzīmē 1 tiesnesis, kas arī pieņem lēmumus par spēles sodiem. 



Spēlētāju maiņas – neierobežotas.



“Sieniņa” – 2 metri.



“Pendeles” (soda sitieni) – no laukuma centra (atzīmēta vieta laukuma vidū).



Ikviens sods, var tikt izpildīts kā brīvsitiens vai kā pendele, par ko lemj tiesnesis.



Ielu futbola turnīros ir aizliegts spēlēt ar apaviem, kas ir ar  plastmalas vai metāla naglām ("bučiem").



Komandas, kas neievēros "Fair Play" (Godīgas spēles) noteikumus tiks diskvalificētas no turnīra! Lēmumu par diskvalifikāciju pieņem tiesneši vai organizatori. Komandu rezultāti tiks anulēti.



Komandas, kas laukumā atradīsies alkohola vai kādu citu vielu reibumā tiks nekavējoties diskvalificētas no turnīra. Lēmumu par diskvalifikāciju pieņem tiesneši vai organizatori.

            Sodu pieškiršana (pendele pa tukšiem vārtiem no laukuma centra):


spēlētāja spēle ar roku



vārtsarga spēle ar roku ārpus sava laukuma



vārtsarga bumbas pieturēšana ilgāk par 5 sekundēm tiek uzskatīta par spēles laika vilcināšana



par tīšu bumbas izraidīšanu ārpus laukuma ar kāju vai roku(vārtsargs) izņemot rekošetu no cita spēlētāja, izņemot gadījumus, kad komanda atrodas uzbrukumā



Jebkura turēšana vai pieturēšana ,grūšana ar roku



Par spēli ar kāju pretinieka kājā (kājās)no priekšas, sāniem vai aizmugures



Par soda simulāciju



Par lamāšanos spēles laikā uz spēlētājiem, tiesnešiem, skatītājiem u.c.
6. Pieteikumi un spēļu protokoli
 Vārdiskie pieteikumi jāiesniedz līdz š.g. 11 .septembrim plkst. 10.30 sacensību organizatorei D.Puķītei vai galvenajam tiesnesim M.Osipovam.Pieteikumā pretī spēlētāja uzvārdam jābūt viņa parakstam, ka viņš pats atbild par savu veselības stāvokli sacensību laikā vai ārsta vīzai. 

7. Apbalvošana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem. 

NOLIKUMS

2010. gada Ādažu novada čempionātam svaru stieņa spiešanā guļus.

IV Latvijas kausa posms (ar ekipējumu un bez).

Vieta un laiks  


Sacensības notiks Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30.                

830 –1100 dalībnieku svēršanās. (Pa svaru kategorijām pieaugošā kārtībā)

1030 – 1100 pārstāvju un tiesnešu sanāksme.
1130 - sacensību sākums
Mērķis un uzdevums

Svaru stieņa spiešanas guļus popularizācija Latvijā
Ādažu novada čempionu noskaidrošana.
Veselīga dzīvesveida popularizēšana.
Masveidīguma un jaunu interesentu piesaiste federācijas rīkotajām sporta aktivitātēm.
Federācijas rīkoto sporta aktivitāšu dažādošana.
Sacensību vadība

Sacensības organizē Latvijas Pauerliftinga federācija sadarbībā ar biedrību “Spēka pasaule” un Ādažu novada domi.
Sacensību galvenais tiesnesis Almants Vītols
Sacensību galvenais sekretārs Arnis Šķēls
Sacensību noteikumi

Sacensībās piedalās visi oficiāli uzaicinātie Latvijas Republikas sportisti un komandas, kā arī citu valstu komandas.
Dalībniekiem bez ekipējuma grupā aizliegts izmantot specializēto pauerliftinga ekipējumu, izņemot roku saites. Dalībnieki startē triko vai elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos. Ekipējuma grupā atbilstoši IPF noteikumiem.
Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.
Sacensības norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai
Sacensību laikā tiks reģistrēti Latvijas rekordi un apstiprināta kvalifikācijas normu izpilde.

Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.(Saskaņā ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasībām).
Vingrinājuma izpildes noteikumi

Vingrinājuma izpilde jāveic atbilstoši IPF noteikumu prasībām
Vērtēšana

Komandas vērtējumā tiks ņemti vērā 6 labākie rezultāti no katras grupas(ekipējuma un bezekipējuma) jebkurā svaru kategorijā. 

Vieta12345678910Punkti12987654321
Dalībnieki (vīrieši) sacentīsies desmit svara kategorijās atbilstoši IPF nolikumam
Par katru nākamo vietu dalībnieks komandai dod vienu punktu
Individuāli labākie tiks noteikti pēc Vilksa tabulas.
Apbalvošana 

Čempionāta trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā svara kategorijā ar ekipējumu un trīs labākie sportisti katrā svara kategorijā bez ekipējuma tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām. Labākais sportists absolūtajā vērtējumā ar ekipējumu un bez ekipējuma tiks apbalvots ar kausiem, un balvām.

Komandu cīņā ar kausu tiks apbalvota  labākā komanda.

Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas, komandām, ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem Ls 4.00, par katru pieteikto dalībnieku, komandas, kas nebūs laicīgi atsūtījušas dalībnieku pieteikumus Ls 10.00. Individuāli startējošiem dalībniekim starta nauda Ls 5.00 !!!!!!

Norēķinu rekvizīti dalības naudas pārskaitīšanai.

Biedrība „Spēka Pasaule”,
Reģ. Nr. 40008062117


Raiņa 3, Valmiera, LV-4201


Banka – Latvijas Unibanka Siguldas filiāle


Kods – UNLALV2X, Konts - LV63UNLA0050000697341

Rēķini tiks Jums izsūtīti pa pastu vai izrakstīti uz vietas sacensību dienā

Pieteikumi

(standartizēta veidlapa pielikumā, kā arī  HYPERLINK "http://www.sp.lv" www.sp.lv)
Komandu pieteikumi (norādot  svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu un paredzamo sākumsvaru) jānosūta : Vidzemes Olimpiskais Centrs, Valmiera, LV 4201  vai pa faksu 67048009, e- pasts  HYPERLINK "mailto:lpf@sp.lv" lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību pa tālruni 29542423. Pieteikumus var sūtīt līdz 2010. gada 07. septembrim. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu).Nolikums var kalpot kā oficiāls izsaukums uz sacensībām. Dalībnieki, jaunāki par 18.g. bez ārsta, vai vecāku atļaujas netiks pielaisti sacensību dalībai.
Īpašie nosacījumi

Reģistrēties sacensībām iespējams uzrādot personu apliecinošu dokumentu.

Izcīnītās un nepaņemtās medaļas, kausi un balvas netiks uzglabātas pēc sacensību noslēguma.

Novēlam veiksmīgus startus!   Laipni lūdzam ciemos!
SPORTA KLUBA( SKOLAS )________________DALĪBNIEKU PIETEIKUMS

2010. gada Ādažu novada čempionātam svaru stieņa spiešanā guļus.

IV Latvijas kausa posms (ar ekipējumu un bez).
   2010.g. 11.septembris

№

Vārds UzvārdsDzimšanas gadsSvara kategorija (augošā secībā)Labākais rezultāts

(sacensībās)Ārsta paraksts un zīmogs

(obligāts)1234567891011121314151617181920
 
Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam. 
Sacensību norises vietu un organizatora koordinātes skatīt sacensību nolikumā,  kalendārā, vai Federācijas mājas lapā   HYPERLINK "http://www.sp.lv" www.sp.lv, vai  HYPERLINK "http://www.latsports.lv" www.latsports.lv .

Nosūtīt uz –  HYPERLINK "mailto:lpf@sp.lv" lpf@sp.lv, vai fax 67048009

Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta klubs ( skola ) deleģē sacensību tiesāšanai :

I tiesnesis __________________ II tiesnesis ___________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________

Atgādinājums – Pilnā komandu ieskaitē tiks vērtēti klubi, kuriem ir vismaz viens sertificēts tiesnesis jebkurā no paurliftinga versijām. Komandas bez apmācīta un sertificēta tiesneša komandu ieskaitē tiks vērtētas par diviem dalībniekiem mazāk kā nosaka konkrētais sacensību nolikums. Informācija –  HYPERLINK "mailto:tiesnesi@sp.lv" tiesnesi@sp.lv vai 29299273

N O L I K U M S    TAUTAS   BUMBĀ     11.09.2010.

1. Mērķis un uzdevumi

   Noskaidrot labākās tautas bumbas  komandas  Ādažu novadā..

   Aktivizēt nodarbošanos ar fiziskām aktivitātēm Ādažu novadā.

2.Vieta, laiks un vadība

  Sacensības notiek 2010. gada 11. septembrī Ādažu vidusskolas stadionā, Gaujas ielā 30.  Komandu reģistrācija no plkst. 11.00. Sacensību sākums plkst. 11.30.

   Sacensības organizē Ādažu novada sporta darba vadītāja D.Puķīte (tel.29277363) un tautas bumbas galvenais tiesnesis M.Osipovs(tel.26477041)

3. Dalībnieki

   Komandā var spēlēt novadā dzīvojošie vai strādājošie sportisti. Vienā komandā  var pieteikt līdz 6 dalībniekiem(obligāti laukumā 2 sievietes). Komandai jānodrošina vienādas sporta formas vai atpazīšanas zīmes.

4. Sarīkošanas kārtība

   Sacensību sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita precizēšanas. Spēles tiesnešus nozīmē sacensību galvenais tiesnesis.

Sacensību noteikumi:




Spēlētāju pārvietošanās notiek tautas bumbas laukumā (7x15 metri), kuru ierobežo līnijas. Laukuma un bumbas priekšrocības tiek izlozētas.Laukumā atrodas 5 cilvēki(2 obligāti sievietes) viens no tiem kapteinis.




Spēlētāju uzdevums ir "izsist" pretējās komandas spēlētājus, savukārt viņiem jācenšas izvairīties no mestās bumbas vai arī to pārtvert. Trāpījuma gadījumā spēlētāji dodas pie kapteiņa un turpina spēli. Mest bumbu pāri laukumam, nemēģinot izsist, drīkst ne vairāk kā 2 (divas) reizes pēc kārtas.




Spēlētājs skaitās “izsists” ja:

· noķertā bumba izslīd no rokām,
· pretinieku komandas mestā bumba atsitās pret spēlētāja ķermeņa jebkuru daļu un bumba nokrīt zemē. 
Bumbu var pārtvert:

· noķerot pretinieku komandas raidītu bumbu,
· noķerot no zemes atlekušu bumbu,
· ja bumba ir pārmesta laukuma malām, tad tā pienākas komandai, kuras kapteiņa pusē bumba atrodas,
· ja bumba pieskaras komandas biedram, to drīkst tvert, neļaujot bumbai nokrist uz zemes - tiek saglabāta "dzīvība".
Kapteinis drīkst mest bumbu tikai no laukuma gala līnijas, neiekāpjot pretinieku komandas laukumā. Ja jebkurš spēlētājs metiena brīdī pārkāpj laukuma līniju, metiens netiek ieskaitīts un bumba tiek atdota pretinieku komandai. Ja bumba ārpus laukuma atsitas pret kādu šķērsli vai skatītāju, un atgriežas laukumā, bumba jāatdod pretinieku komandai. Mačs beidzas pēc 5 minūtēm,vai arī brīdī kad visi izsisti. Komandas kapteiņa nomaiņa var notikt beidzoties spēlei. Tiesnesim ir tiesības apstādināt laiku spēles gaitā traumu u.c. gadījumos kā arī pagarināt setu līdz vienai minūtei par tīšu laika vilcināšanu. 

5. Pieteikumi un spēļu protokoli
 Vārdiskie pieteikumi jāiesniedz līdz š.g. 11. septembrim plkst. 11.00 sacensību organizatorei D.Puķītei vai galvenajam tiesnesim M.Osipovam. Pieteikumā pretī spēlētāja uzvārdam jābūt viņa parakstam, ka viņš pats atbild par savu veselības stāvokli sacensību laikā vai ārsta vīzai. 

6. Apbalvošana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem.
