_ LATVIJAS SPORTA
VETERANU (SENIORU) SAVIENIBA

Tomsona ielda 24 — 44, Riga, LV-1013. Talr./fakss: 67378544, mob. 29111112,
Vienotais reg. Nr. 50008025521; Hansabanka, kods HABALV22.

Norekinu konts LV85HABA000140J047086.

Majas lapa: www.Isvs.lv  e-pasts: d.znatnajs@apollo.lv

Riga,
2014. gada 08. janvari Nr. 1

PILSETAS, NOVADA, SPORTA KLUBA,
SPORTA VETERANU PADOMEI/ORGANIZATORAM

Par LSVS Pasvaldibu 51. sporta spélu findlsacensibam
galda tenisa, sleposana un vieglatlétika telpas

Saskana ar Latvijas Sporta veteranu - senioru savienibas (LSVS) 51. sporta
spelu nolikumu (pilns nolikums LSVS interneta majas lapa: www.Isvs.Iv),

- sacensibas galda tenisa notiks 2014. gada 1.-2. februari lecava, Sporta
nama, Grafa laukuma 7;

- sacensibas distancu sléposana notiks 2014. gada 8. februari sléposanas
— biatlona kompleksa ,,Priekuli”;

- sacensibas vieglatletika telpas notiks 2014. gada 1. marta Riga, Sporta
manéza, Maskavas iela 160.

GALDA TENISS.

Vardiskie pieteikumi péc nolikuma pielikuma esoSas formas jaiesiita lidz 2014.

gada 27. janvarim plkst. 17.00 pa e-pastu uz adresi dartija@inbox.lv vai faksu

63941103.

Programma 01.02.2014.

PIkst.9.30-11.30  pieteikumu originalu pienemsana (ar dalibnieku vai arstu
parakstiem):

Plkst.12.00. Sacensibu atklasanas parade

Plkst.12.30 Spélu sakums

Plkst.12.30 80+siev.,70+siev.,60+siev.,50+siev.,40+siev., 80+vir.;
Plkst.15.30 60+vir.,70+vir.;

Plkst.18.30 40+vir.,50+vir.

Programma 02.02.2014.

Plkst. 10.00 speles par vietam

Sacensibu galvenais tiesnesis Maris Ozolins.

Galvena sekretare Agnese Gaga.

Vecuma grupu turniros izcinas kartiba tiks noteikta uz vietas atkariba no pieteikto
dalibnieku skaita attiecigaja vecuma grupa.

Par naktsmitpu nepiecieSamibu, ieraSanos, lidzam inform&t sacensibu
koordinatori Baibu Gagu pa e-pastu: dartija@inbox.lv vai faksu 63941103 lidz
29. janvarim.
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DISTANCU SLEPOSANA.

Vardiskie pieteikumi péc nolikuma minétas formas jaiesiita Iidz 2014. gada 7.

februarim plkst. 12.00 pa e-pastu uz adresi priekuli2012@gmail.com vai

japiesakas interneta www.olimpiskaiscentrs.cesis.lv.

Grupu starta laiki un trases shémas Iidz 2014. gada 7. februarim tiks publicétas

Cesu olimpiska centra interneta majas lapa: www.olimpiskaiscentrs.cesis.lv.

Dalibnieki vecuma grupas mainit nedrikst. Sacensibu diena izmainas komandas

sastava at]autas tikai attiecigas vecuma grupas ietvaros.

Programma 8. februari SI€posanas - biatlona kompleksa .,.Priekuli”:

Plkst.10.15-11.15 Pieteikumu originalu pienemSana (dalibnieku vai arsta
paraksti — obligati), numuru sanemsana;

Plkst.11.30 Komandu parstavju sanaksme;
Plkst.11.40 Atklasanas parade;
Plkst.12.00 Sacensibu sakums — intervala starts brivaja stila (Starta

intervals 30 sek.)

Grupu starta seciba, distancu garumi, trases

Plkst.12.00 D70 — 2 km ( ,,asfalta aplis” bez plavas™)
D75 - 2 km (,,asfalta aplis” bez plavas”)
D80 — 2 km (,,asfalta aplis” bez plavas”)
D45 - 2,5 km (,,asfalta aplis” ar plavu”)
D50 — 2,5 km (,,asfalta aplis™ ar plavu™)
D55 - 2,5 km (,,asfalta aplis” ar plavu”™)
D60 — 2,5 km (,,asfalta aplis” ar plavu”)
D65 - 2,5 km (,,asfalta aplis™ ar plavu”)
K70 - 2,5 km (,,asfalta aplis” ar plavu™)
K75 - 2,5 km (,,asfalta aplis” ar plavu™)
K80 — 2,5 km (,,asfalta aplis™ ar plavu™)

Plkst.12.30 D30 - 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
D35 -5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
D40 - 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
K45 — 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu™)
K50 — 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
K55 - 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
K60 — 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
K65 — 5 km (2x2,5 km ,,asfalta aplis” ar plavu”)
K35 - 10 km (2x5 km ,,skaidu aplis ar plavu” + ,,asfalta aplis” bez
Saules kalna)
K40 - 10 km (2x5 km ,,skaidu aplis ar plavu” + ,,asfalta aplis” bez
Saules kalna)

Plkst.15.00 Stafesu 4x2 km sl€pojuma sakums;
Plkst.16.00 Apbalvosana

Sacensibu galvenais tiesnesis — Martin$ Niklass, tel. 29146130
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Liudzam pieverst uzmanibu sekojoSiem noteikumiem:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

Atkariba no laika apstakliem un organizatoru iesp&jam, ari uz vietas
operativi var tikt mainiti distan¢u garumi.

Seviski nelabveligu laika apstaklu gadijuma slépoSanas sacensibas var tikt
parceltas uz vélaku laiku (informacija — péc 1émuma pienemsanas).
Sacensibu norise un vecuma grupas tiek noteiktas saskapa ar LSVS
pasvaldibu 51. sporta sp&lu nolikumu.

Sacensibas notiek brivaja stila. Intervala starta sacensibas dalibniekiem
jadod cels atrak slépojosam dalibniekam péc 1. pieprasijuma.

Stafetes slépojuma 1. etapa starta pirmie 30 m ir javeic stumjoties bezsoli.
Komandu stafetes starta numuri tiek pieskirti péc 2013. gada stafetes
rezultatiem.

Arpus sava starta laika dalibnieki var slépot tikai pa markétu iesildisanas
apli stadiona vidii. Dalibnieki, kas atrodas sacensibu trasé€ arpus sava starta
laika var tikt diskvalificeti bez ieprieks€ja bridinajuma.

Protesti tiek pienemti rakstveida tikai no komandu oficialajiem parstavjiem
un ne vélak ka 15 min. péc neoficialo rezultatu publicéSanas. Protestus
1zskata sacensibu Ziirija 4 cilvéku sastava.

Sacensibu zirija: Daumants Znatnajs LSVS prezidents (Ziirijas pr-js), Valija
Apare — galvena sekretare, Martin§ Niklass — galvenais tiesnesis, Gunars
Dumbris — trases galvenais tiesnesis.

VIEGLATLETIKA TELPAS.

Vardiskie pieteikumi péc nolikuma minétas formas jaiestta Iidz 2014. gada 26.
februarim plkst. 17.00 pa e-pastu uz adresi dianazv@inbox.lv vai
julians73@inbox.lv.

Programma 1. marta Rigas Sporta manéza — sacensibu aréna:
Plkst.9.00-10.30  Pieteikumu originalu pienemsana (ar dalibnieku vai arstu

parakstiem), numuru izdoSana;

Plkst.11.00 Sacensibu sakums ar atklasanas paradi.
Plkst.11.30 60 m D, tallekSana K.
Plkst.11.50 60 m K
Plkst.11.30 800mD
Plkst.11.50 1500 m K
Plkst.13.00 lodes griisana K, augstleksana D
Plkst.13.20 3 km soloSana D,
Apbalvosana — 60 m D, K
Plkst.13.40 talleksana D
Plkst.13.50 3 km solosana K (1. pliisma),
Apbalvosana - 800 m D, 1500 m K
Plkst.13.10 3 km solosana K (2. plisma)
Plkst.15.00 200 m K, augstleksana K, lodes griisana D
Plkst.15.30 200 m D, trissolleksana K
Plkst.16.00 3000 m D,
Apbalvosana lode D, 3 km soloSana D, talleksana D, K
Plkst.16.50 3000 m K (1.skr&jiens),
Pargjo veidu apbalvosana
Plkst.17.10 3000 m K (2.skrgjiens)

Sacensibu galvenais tiesnesis Julians Garancs, tel.25902126.
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NOSACIJUML

1. Atklasanas paradé€ piedalas dalibnieki: 60 m D, talleksana K.

2. Sacensibas piedalas ar riipigi pie sporta te€rpa piestiprinatu sacensibu numuru.

3. SkrieSanu un solosanas disciplinu starta kartiba noteikta starta protokolos.

4, Talleksana, trissolléksana, lodes griiSana sacensibas sak vispirms vecako grupu
dalibnieki. Pavisam 4 ieskaites méginajumi. Lodes griiSana — 2x2.

5. AugstlekSana — visas grupas vienlaicigi, atkariba no pieteikta sakuma
augstuma. Latinas pac€lums — pa 5 cm, bez parléksanas.

6. SkrieSanas, soloSana péc pirma parkapuma — diskvalifikacija. Sprinta
disciplinas vecako grupu dalibniekiem — starts pielaujams ar bez starta blokiem.
7. Komandas parstavis ir atbildigs par dalibnieku atbilstibu pieteiktai vecuma
grupai un veselibas stavokli.

Dalibas maksa (EUR 9,- par dalibnieku):

- ar parskaitijumu — AS ,,.Swedbank” HABALV22 LSVS, norékinu konts
LV85 HABA 000140J047086. Re&kini japiesaka LSVS gramatvedei Ernai
Grikei, tel.26411539;

- skaidra nauda - sacensibu diena, pieteikumu pienemsanas laika.

Tapat lidz sacensibu sakumam jasamaksa gada biedru maksa:

- republikas pilsétam — 100 EUR,

- pargjam pasvaldibam — 57 EUR,

- klubiem, sporta federacijam — 43 EUR.

(LSVS 30.11.2013. konferences lemums).

Veiksmigus startus!

Daumants Znatnajs,
LSVS prezidents



