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APSTIPRINU

R. Dimins
LPF generalsekretars
Valmiera, 2013. gada 7.
augusta

) NOLIKUMS
2013. gada Adazu novada ¢empionatam spéka triscinas stafete.
Latvijas Kausa 11. posms.

1. Vietaun laiks
Sacensibas norisinasies 2013. gada 7. septembri, AdaZos, Gaujas iela 30.
08:30 —10:30 dalibnieku svérsanas
10:30 — 11:00 parstavju un tiesneSu sanaksme
11:00 sacensibu sakums

2. Merkis un uzdevums

Spéka triscinas popularizacija Latvij3;

Adazu novada empionu spéka triscina noskaidro$ana;

Veseliga dzivesveida popularizésana;

Masveidiguma nodroSinaSana un jaunu interesentu piesaiste federacijas rikotajam sporta
aktivitatém;

e. Federacijas rikoto sporta aktivitaSu dazadosana.

aoow

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Latvijas Pauerliftinga federacija (www.powerliftings.lv), sadarbiba ar
Biedribu ,Spéka Pasaule” (adazi.sp.lv) un Adazu Sporta centru (www.adazubaseins.lv).
Sacensibu direktors: Martins Kruze (27859586, projekti@sp.lv)
Sacensibu galvenais tiesnesis: AnSmits Janis
Sacensibu galvenais sekretars: Martins Krize

4. Sacensibu noteikumi

a. Sacensibas piedalas visi oficiali uzaicinatie Latvijas Republikas sportisti un komandas, ka
art citu valstu komandas.

b. Sacensibas notiek péc IPF Klasiska Pauerliftinga (RAW) noteikumiem, lidz ar to daltbniekiem
aizliegts izmantot jebkadu specialo ekip&jumu, iznemot jostu, ortozes un roku saites.

c. Dalbniekiem ir atlauts startét parastos triko, vai elastigajas Tsajas biksés un
vienkrasainos t-kreklos.

d. Vienam mikrokomandas dalibniekam veikt vairak ka vienu vingrinajumu ir aizliegts.

e. Juridiskd persona (organizacija), vai fiziska persona, kura delegéjusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par startéjoSa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.(Saskana ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasibam).

f.  Vingrindjuma izpilde javeic atbilstoSi IPF noteikumu prasitbam.

g. Specialie noteikumi, kas attiecas uz mikrokomandam:

i. Daliba sacensibas notiek mikrokomandas, kuras sastava ir tris dazadi sportisti.
Ja visi komandas sportisti nav no viena sporta kluba, tad komanda, un tas
dalibnieki, tiek atziméti ka individuali start&josi.

ii. Mikrokomandas dalibnieki katrs (savstarpgji vienojoties) veic viena triscinas
vingringjuma izpildi, t.i. viens veic pietupienu, otrs svaru stiena spieSanu gulus,
treSais vilkmi no zemes.

iii. Sveroties mikrokomandai janosauc komandas vaditajs, ka art kadu vingrindjumu
veiks katrs mikrokomandas dalibnieks.
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iv. Viens dalibnieks var piedalities tikai vienas komandas ietvaros.

v. Jauktd dzimuma komandas tiks skaititas viru vértéjuma, ka art individualajas
kustibas sievietes, kas startés jaukta dzimuma komandas, uz sacensibu laiku,
tiks ieskaititas pie viriem.

5. Vertésana
Dalibnieki — virieSi (vai jaukta dzimuma komandas) sacentisies 4 svara kategorijas (visas
komandas kopgjais svars): ldz 200kg, 250kg, 315kg un virs 315kg.
Dalibnieces — sievietes (tikai visu tris sievieSu daltbnie¢u komandas) sacentisies viena svara
kategorija, kas tiks vertéta pec Wilksa punktiem.
Absoldti labakie daltbnieki tiks noskaidroti katra kustiba atseviski péc Wilksa punktiem (absoldti
labakie pietupienos, absollti labakie spieSana un absoldti labakie vilkmé).
Komandu vertéjuma tiek ieskaititi 5 labakie mikrokomandu rezultati punktos péc sekojoSas

tabulas:
Vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Punkti 12 9 8 7 6 5 4 3 2

Par katru vietu péc devitas, komandu vértéjuma mikrokomanda pienesis vienu punktu.

6. Apbalvosana
Sacensibas ar medalam un diplomiem, tiks apbalvotas 3 labakas mikrokomandas péc sacensibu
rezultatiem (vai sievietém — wilksa punktiem) katra no svara/dzimuma kategorijam.
Sacensibas ar medalam un diplomiem, tiks apbalvotas 3 labakie individualo kustibu veicgji
(pietupienos, spieSana un vilkmé) péc sacensibu rezultatiem (vai sievietém — wilksa punktiem)
katra no svara/dzimuma kategorijam.
Sacensibas ar kausiem un balvam tiks apbalvoti 3 labakie individualo kustibu veicéji péc wilksa
punktiem katra no kustibam (iris absoldti labakie pietupienos, tris absoliti labakie spieSana un
tris absoldti labakie vilkkmé).
Komandu vertéjuma tris labakas komandas tiks apbalvotas ar kausiem.

7. Finansésana
Visus komandéjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu
dalibnieks. Dalibas iemaksas, komandam, ar laicigi atsititiem pieteikumiem Ls 4.00, par katru
pieteikto daltbnieku. Daltbniekiem, kas nebs laicigi atsttijuSas dalibnieku pieteikumus Ls 10.00
(Sis noteikums TIKS nemts véra visas turpmakajas sacensibas). Norékinu rekviziti dalibas
naudas parskaitisanai:
Biedriba ,Spéka Pasaule” (reg. nr. 40008062117)
Adrese: Raina iela 3, Valmiera, LV-4201
Banka: A/S ,SEB banka”
SWIFT kods: UNLALV2X
Konts: LV63UNLA0050000697341
Rékini tiks Jums izsititi pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena.

8. Pieteikumi

Komandu pieteikumi (noradot svara kategoriju, kura sportists starté, komandu un paredzamo
sakuma svarus) janosita uz e- pastu Ipf@sp.lv , iznémuma gadijuma pieteikt daltbu pa talruni
27859586. Pieteikumus var sutit Ildz 2012. gada 06. septembrim. Katrai komandai vai
individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét sacensibas. Startéjot bez tas
dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli. Nolikums var kalpot ka oficials
izsaukums uz sacensibam. Dalibnieki, jaunaki par 18.g. bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks
pielaisti sacensibu dalibai.

9. Ipasie nosacijumi
a. Registréjoties sacensibam (no rita pie svér§anas) nepiecieSams uzradit personu
apliecinosu dokumentu.
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b. lzcinTtas un nepanemtas medalas, kausi vai citas balvas netiks uzglabatas péc
sacensibu beigam.

c. Piesakoties $Im sacensibam, jis piekritat un apnematies ievérot visus federacijas
normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas.

d. Piesakoties STm sacensibam, jls apzinaties, ka sacensibas var ierasties Sporta
Medicinas Valsts agentiras Antidopinga Nodalas parstavji, kas var no jebkura daltbnieka
ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém

e. Piesakoties sacensibam, jus piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas ir
publicéts SMVA Antidopinga nodalas majas lapa: antidopings.lv, ka ar1 piekritat, ka neko
no 8T saraksta apzinati lietojis neesat.

SACENSIBAS ATBALSTA

sporta klubi, spéka sporta jaunumi,
uztura bagatinataju un ekipéjuma i-veikals
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